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Acusaciones y homicidios 

Los políticos preocupados de acu- 
sarse, mientras los homicidios siguen. 

Esteban Meza 

Cáncer de mama 

e Cada año, una de cada tres mujeres 
muere por cáncer de mama en Chile, 
y como sucede durante octubre, sur- 
gen una serie de iniciativas y activida- 
destendientesa concientizar sobreel 
temayla importancia quetiene larea- 
lización de la mamografía para la pre- 
vención de esta enfermedad. 

Más allá del llamado y las frases 
motivacionales, hay hechos concretos 
que demuestran queel diagnóstico de 
cáncer -de mama o cualquier otro-se 
convierteenuna oportunidad y no en 
unacondena, en la medida que se rea- 
lice su detección temprana y se siga 
los pasos clínicos adecuados para te- 
ner el correcto tratamiento. 

Un reciente análisis de resultados 
clínicos del Programa de Diagnóstico 
Precozelaborado por RedSalud, entre 
octubre de2023 y agosto de 2024, per- 
mitió la detección precoz de340 casos 
con más de un 90% de probabilidad 
de desarrollar cáncer, mientras quea 
otras8.129 mujeres se lesrealizará un 
seguimiento exhaustivo para ver cuál 
esla evolución en el tiempo. 

Enlos hechos, un diagnóstico pre- 
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coz. a este , orien-   bién se taenel cr 'nú- perar el bienestar emocional. Sin em-   
tación y acompañamiento es lave pa- 
ra impactar positivamente en el po- 
tencial de recuperación, disminuir los 
costos asociados a tratamientos hos- 

pitalarios y mejorar la calidad de vida 
delos pacientes, lo que tiene un enor- 
meimpacto positivo enlas personas y 
suentorno familiar. 

De ahí que, en el caso del cáncer 
demama, el autocuidado y la realiza- 
ción regular de autoexámenes y ma- 
mografías periódicas desempeñan un 
papel crucial, ya que se estima que 
aproximadamente 9 de cada10 muje- 
res pueden sobrevivir sise detecta en 
sus primeras etapas. 

El llamado entonces es paraantici- 
par, darse el tiempo y vivir la preven- 
cióncomo una oportunidad de una vi- 
da mejor. 

Juan Carlos Zurita 

Salud mental 

e Esimportante reconocer que, en 
los últimos años, hemos sido testigos 
de un aumento alarmante de patolo- 
gías de salud mental entre niños y 
adolescentes. Trastornos como la de- 
presión, la ansiedad y las conductas 
autolesivas han incrementado y el sui- 
cidio se ha convertido en una de las 
principales causas de mortalidad en 
este grupo etario. Este fenómeno no 
soloserellejaen las estadísticas; tam- 
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mero de hospitalizaciones siquiátri- 
cas, que han aumentado a niveles sin 
precedentes. En Chile, la falta de re- 
cursos en salud mental se traduce en 
largas listas de espera yen una infraes- 
tructura insuficiente para atender es- 
tacrisis. 

Losfactores que contribuyen a es- 
te aumento son multifactoriales y 
complejos. La pandemia amplificó 
problemas preexistentes y el uso ex- 
cesivo de tecnología ha tenido un im- 
pacto negativo en la salud mental de 
los jóvenes. La hiperconectividad no 
solo hareemplazado el tiempo dejue- 
go al aire libre por horas frente a una 
pantalla, sino que también ha fomen- 
tado una cultura de comparación y ex- 
pectativasirreales. A esto se suma una 
crianza marcada por el miedo y la so- 
breprotección, que a menudo resulta 
enuna generación más frágil y propen- 
sa sufrir problemas emocionales. 

Es fundamental reconocer que, 
aunque existe unmmarco de protocolos 
para atender a menores con proble- 
mas de salud mental, la cantidad de si- 
quiatras infantiles en el país es insufk 
ciente. Con solo 380 siquiatras infan- 
tiles en Chile para una población de 
millones, la brecha es evidente. 

Los tratamientos para los jóvenes 
son variados y, cuando se inician a 
tiempo, pueden ser altamente efecti 
vos. Lasicoterapia, junto con un enfo- 
que familiar que incluya apoyo y vali- 
dación, puede ser la clave para recu- 

bargo, es imperativo que se realicen 
esfuerzos proactivos para promover 
la salud mental desde una edad tem- 
prana, con una atención que incluya 
la identificación y el tratamiento pre- 
coz delas patologías. 

Es esencial que abordemos este 
problemacomo una cuestión de salud 
pública. La crisis de salud mental en- 
trelos jóvenes no puede ser ignorada 
y es nuestra responsabilidad, como 
sociedad, actuar. La creación de polí- 
ticas públicas más robustas, la inver- 
sión en infraestructura y la capacita- 
ción de más profesionales en salud 
mental son pasos cruciales para en- 
frentar esta situación y ofrecer a nues- 
trosjóvenes el apoyo que tanto nece- 
sitan. 

Claudia Barrera, 
médico siquiatra 

Sintonizar con la gente 

OEsreiterativo y aburrido que en ca- 
da período de campaña los diversos 
candidatos a cargos públicos utilicen 
las informaciones obtenidas a través 
del “Mapeo ciudadano negativo” yso- 
bre ellas levantenfocos de soluciones 
quetienen como basela crítica alsis- 
tema de gestión anterior. 

Maquiavelo decía: “De los hom- 
bres, engeneral, se puede afirmar es- 
to: son desagradecidos, veleidosos, 

[w] Comentarios en la web 

falsos codiciosos y en la medida en 
quete va bien, son tuyos por comple- 
10”. Peroenelfracaso ... 

Side verdad sintonizaran la radio 
ciudadana dela calle, se darían cuen- 
taquese clama por soluciones concre- 
tasa problemáticas comunescomo lo 
son: la seguridad ciudadanaen plazas 
y calles; que sus veredas y calles pre- 
senten estado óptimo para poder des- 
plazarse las personas y vehículos; que 
se implante el hábito dela fiscaliza- 
ción y control de personas y conduc- 
tores en lasrutas y calles. Acciones tan 
simples de aplicar conlos recursos de 
todos y que le corresponde llevara la 
práctica un buen municipio. 

Boris Segovia 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

   MAL ASPECTO EN EL CENTRO 

La fachada del edificio que fue incendiado por los vándalos en el llamado “estallido social” ofrece 
un pésimo aspecto en el centro. El cascarón quemado está rayado, sucio y en el lugar aún no secon- 
reta nada que sea productivo para el corazón de Osorno. Sesumaa otras construcciones que están 
vacías enel entorno dela plaza, en manos de especuladores que esperanal “arrendador” correcto. 

Agencia Uno   

Marcel bajo fuego amigo: Crecen las críticas 
deoficialistas por sus reproches a la gestión 
derecursos en hospitales. Emol.com 

pueblo exprimido. 
Mónica Herrera Herrera 
Marcel está perdido porque baila al ritmo que le pi- 
den. 
  

  

LillanNavarro 
Yosoy funcionaria de lasalud y i bien hay mayor po- 
blación que atender, estotalmente cierto quese despil- 
farranrecursosa diestra y siniestra, sin contar con las 
cosas que se roban. El Estado es el peor administrador. 

Roberto Viera 
Sisumáramos todos los miles de millones de pesos 
mal gastados en cuanta fundación se les ocurrió 
crear, hasta hospitales nuevos podríamos haber cons- 
truido, 
Tito Gálvez 
Esto del despilfarro en el Estado no es nuevo, pero en 
este pseudo gobierno de estos inútiles es aún peor. 
JoséAntonio Álvarez Páez 
El socialismo es puro humo. 
Juan Palomo Jerez 
Marcel pasó a ser uno más del Frente Amplio, está de- 
mostrando falta de inteligencia para ver los temas 
que le competen. 
Juan Ignacio Cruzat 
Como se acusan unos con otros, son patéticos. 

  

  

  

Ricardo Rubio. 
Esole ocurre a Marcel por ser el “adulto a cargo" que 
noactúa como tal. Le han faltado pantalones, agravado 
por sualma deizquierda. 
Jaime Villalobos 
Elsocialismoi se termina cuando se termina la plata del 

  

Contodos los ingentes recursos que se van en mante- 

nerun sistema ineficiente, se podría darisapres para 
todos y sin ningún tipo de preexistencias. 
Juan Carlos Matte Aguirre 
Otra demostración que la instituciones en manos del 
Estado no funcionan, 
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