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Consejo de Salud sesioné por octava vez el presente aio

Por Manuel R. Pacheco
Vargas

| pasado martes 8 de
Eoctubre, se desarro-

16 por octava vez du-
rante, el presente afio la re-
unién mensual del Consejo
de Desarrollo de Salud Mu-
nicipal, en las dependen-
cias del auditorio edilicio,
con asistencia y participa-
cién de un numeroso publi-
co, constituido por autori-
dades, dirigentes sociales,
de organizaciones comuni-
tarias y profesionales de la
salud. Un dia especial para
el consejo que cumplia 21
afios de existencia, activay
préspera participacion, con
amplia presencia, en bien
de la salud municipal.

La obertura de la sesion,
estuvo a cargo del Conjunto
Coral que dirige el maestro
Samuel Arce e integrado
por 15 damas santacruza-
nas que demostraron un
alto nivel musical con la in-
terpretacion de tres temas,
por todos conocidos y muy
bien seleccionados, acorde
con el publico presente, lo
que dio inmediato realce y
solemnidad al acto.

De las autoridades que
marcaron su presencia, es-
tuvo la concejala Rossana
Gonzélez Vargas, la Coor-
dinadora Regional de Se-
nama Karin Ortiz Cepeda,
el representante de Carabi-
neros de Chile-Encargado
de Asuntos Comunitarios
-Sargento Pedro Sandoval,
la presidenta del Conse-
jo de Salud, Ruth Solar, la
directora Subrogante del
Departamento de Salud
Municipal Marta Fierro, la
representante de la direc-
tora del CESFAM Claudia
Contreras y diferentes pro-
fesionales de la salud.

El primer médulo estuvo
dedicado a la prevencion
del cancer de mamas, por
estar en su mes de celebra-
cion, mediante una char-

la dictada por la matrona
Catalina Beltran, realizan-
do una gran presentacién,
donde se puede resumir,
que lo mas relevante es la
deteccion precoz de este
tipo de cancer, el que, en
su etapa preliminar, su tra-
tamiento, tiene un alto nivel
de éxito.

Prosigui6 el acto con la
premiacion de los tecndlo-
gos médicos de las diferen-
tes especialidades que se
desempefian en el CES-
FAM y un reconocimiento a
los odontélogos en manos
de una de sus represen-
tantes, quienes agradecie-
ron alegremente sus obse-
quios y el caluroso aplauso
del publico presente.

En el acto siguien-
te expuso la profesional
Brenda Mufioz, encargada
de la oficina de Discapa-
cidad, sobre la obtencién
del proyecto para Ayudas
Técnicas donde se expli-
c6 quiénes seran y como
se seleccionaron sus 64
beneficiarios por un total
de mas de 22 millones de
pesos, equipamiento que
serd entregado durante el
mes siguiente. Todo con
fondos del Gobierno regio-
nal y postulado mediante el
Consejo de Salud Munici-
pal. Esto dentro de la con-
signa de promover la inclu-
sién con ayudas técnicas.

El punto siguiente, tra-
t6 el Tema de las Buenas
Practicas, a cargo de los

profesionales Patricio Vi- .

dal y Jennifer Ahumada,
donde explicaron los linea-
mientos basados en la par-
te deportiva con Deporte
para Todos, destacandose
las caminatas donde per-
sonas con discapacidad
son trasladadas en sillas
especiales denominadas
inclusivas, con el mismo
recorrido de todos incluso
en el ascenso de cerros.
También se informé sobre
la incipiente practica del

deporte de Bochas, que ya
se estan organizando sus
comienzos en la localidad
de Apalta. Por su parte
Jennifer se refirié a la Vi-
talidad Dorada, en que se
privilegia la participacion
de personas mayores po-
tenciando su energia vital.
Recalcando que la salud,
“se construye entre todos”
y se invita a una mayor
participacion, sobre todo
en caminatas que se rea-
lizaran desde fines de oc-
tubre y durante noviembre,
a las cuales estan todos
invitados y tendran regalos
y sorpresas para los parti-

cipantes.
El intermedio de las
diferentes  exposiciones,

estuvo a cargo, como es
habitual del profesor de
educacion fisica, Luciano
Aliaga del Programa Elige
Vida Sana, el cual logra en-
tusiasmar a los asistentes
conh entretenidos ejercicios,
que en realidad son mues-
tras tipo, para que cada
asistente los realice en su
hogar, dando con esto la
confirmacién que la activi-
dad fisica es una necesi-
dad para avanzar en una
vida sana y envejecimiento
activo.

La jornada se cerro
con un entretenida acti-
vidad organizada por las
profesionales encargadas
de promocionar la comida
saludable en el CESFAM,
base insustituible de la

buena salud, que consistia
en un entretenido concurso

en que los participantes,
competian elaborando pla-
tos con frutas y verduras
en un solo color, previa-
mente asignado, el que se
denominé “COLOREA TU
PLATQ", realizando una
seleccion de las diferentes
creaciones, se entregaron
entretenidos y practicos
regalos a los ganadores de
parte de la organizacion e
invitando a todos los asis-
tentes a una exquisita de-

gustacion.

La actividad animada,
como es habitual, por el
Gestor Comunitario, Carlos
Vidal, quien se despidio,
recordando que el préximo
encuentro con el Conse-
jo de Salud se realizara el
martes 12 de noviembre y
agradeciendo la presencia
masiva en esta interesante
ocasion.

“La actividad social y
fisica, son claves para
un envejecimiento activo
y saludable”




