
MAY ENROS 
EL MERCURIO 

Alonso Ortega y Pablo Toro 

PODEMOS PROTEGER LA MEMORIA Y EL CEREBRO   
La memoria no es la misma a lo largo de la vida. Pero podemos cuidarla y protegerla, así como a otras habilidades 

cognitivas. El psicólogo Alonso Ortega y el psiquiatra Pablo Toro conversan sobre lo que nos dice la ciencia en 

relación a la protección del cerebro y sus funciones. 

Alonso Ortega: Psicólogo, Magíster en Psicología de la PUC y Doctor en Neurociencia Cognitiva de la Universitát 

Bielefeld, Alemania. Profesor Titular de la U. de Valparaíso y miembro de la Society for Clinical Neurpsychology. 

Se desempeña como neuropsicólogo de adultos en Clínica de Memoria. (Oclinicamemoria 

Pablo Toro: Médico Psiquiatra de la Universidad de Chile. Doctor en Medicina de la Universidad de Heidelberg, 

Alemania, donde fue investigador de la Unidad de Gerontopsiquiatría. Es Profesor Asociado y jefe del Departamento 

de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile. 

1.000 el primer mes 
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