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Mario José Salas Saieg (Viña del Mar, 11
de octubre de 1967) es un ex futbolista, profe-
sor de educación física y entrenador de fútbol
chileno. Actualmente dirige a Ñublense de la Pri-
mera División de Chile.

Realizó su formación futbolística en las
inferiores de Everton. También dedicó su tiem-
po al rugby, destacando como medio scrum
en los Old Macks de su colegio, lo que le per-
mitió disputar el Campeonato Sudamericano
Juvenil de Rugby en 1986 con la selección chi-
lena de rugby. Finalmente se decidió por el fút-
bol, debutando por Everton en noviembre de
1987 contra Deportes Concepción en el Esta-
dio Sausalito, para luego vestir las camisetas de
Unión Española, Palestino, Colo-Colo, Santiago
Morning, Santiago Wanderers, Deportes Anto-
fagasta, y regresando a Everton en donde fina-
lizó su carrera.

Una vez retirado como deportista, ingre-
só en 2003 al INAF, donde como iniciador y
monitor de fútbol egresaría en 2006. Sus pri-
meros pasos los dio como asistente en el fút-
bol profesional acompañando a Gualberto Jara
en Universidad de Concepción en los años
2005 y 2006. Más tarde, fue el ayudante de
Marcelo Espina en Unión Española en 2008
sin mayor suer te. Finalmente, hizo lo propio
con el uruguayo Nelson Acosta en Ever ton
entre 2009 y 2010 mientras también era jefe
de las divisiones inferiores de dicho club.

Debutó como directo técnico en Barne-
chea el año 2009, tras haberse mantenido
como ayudante de campo en sus primeros años.
Allí lograría el ascenso a Primera B por prime-
ra vez desde la fundación del club (1929), y la
temporada siguiente rozó el ascenso a Prime-
ra División al perder en la Liguilla de Promoción
contra Cobresal. Sus buenas campañas con Bar-
nechea le permitirían llegar en 2013 a la Selec-
ción nacional juvenil, con la que clasificó a la
Copa Mundial Sub-20 de ese mismo año.
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Cuando hablamos de la calidad de vida
de los adultos mayores, debemos afrontar
un escenario que ya es evidente en Chile:
para el año 2050 al menos el 30% de nues-
tra población tendrá 65 años o más. Un en-
vejecimiento poblacional que nos presenta
grandes desafíos en diferentes aspectos,
entre ellos la salud de este grupo etario.

Abordar esta problemática, en este caso
desde estrategias de salud pública, es un
paso necesario, clave y contingente, más
aún cuando la ciencia ha logrado importan-
tes avances que permiten a nuestros adul-
tos mayores acceder a un mejor control de
sus enfermedades y con ello mantenerse
como actores relevantes y activos de la so-
ciedad.

La más reciente crisis sanitaria que vi-
vió Chile y el mundo, producto del impacto
del Covid-19, posicionó la inmunización pre-
ventiva como un eje sanitario clave, en el
cual los adultos mayores volvieron a perci-
bir la vacunación como una herramienta de
gran impacto positivo en su salud, tal como
lo fue durante su propia etapa infantil.

No perdamos ese activo. Con la imple-
mentación de políticas públicas adecuadas

y sostenibles en el tiempo, una comunica-
ción de riesgo focalizada y con la incorpo-
ración de nuevas tecnologías sanitarias,
nuestros adultos pueden transitar hacia un
mayor bienestar y una mejor salud.

En relación a lo anterior, los adultos ma-
yores de la conurbación pasan zozobras con
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS) 

La reciente estrategia del Ministerio de
Salud de Chile, incorporando un anticuerpo
monoclonal al Programa Nacional de
Inmunización (PNI), tuvo excelentes resul-
tados en el grupo objetivo de recién nacidos
y lactantes: ningún menor falleció por VRS
y se registró un 95% menos de hospitaliza-
ciones que en 2023.

Sin embargo, en los últimos años se ha
reconocido el impacto significativo del VRS
en la salud de los adultos, particularmente
en los mayores de 60 años y aquellos con
condiciones crónicas como enfermedad pul-
monar obstructiva crónica (EPOC), insufi-
ciencia cardíaca o sistema inmunológico de-
bilitado. En esta población, el VRS puede
desencadenar infecciones graves que lle-
van a hospitalizaciones y, en algunos ca-
sos, a la muerte.
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