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Envejecemos rapido

Cuando hablamos de la calidad de vida
de los adultos mayores, debemos afrontar
un escenario que ya es evidente en Chile:
para el afio 2050 al menos el 30% de nues-
tra poblacion tendra 65 afios o mas. Un en-
vejecimiento poblacional que nos presenta
grandes desafios en diferentes aspectos,
entre ellos la salud de este grupo etario.

Abordar esta problematica, en este caso
desde estrategias de salud publica, es un
paso necesario, clave y contingente, mas
aun cuando la ciencia ha logrado importan-
tes avances que permiten a nuestros adul-
tos mayores acceder a un mejor control de
sus enfermedades y con ello mantenerse
como actores relevantes y activos de la so-
ciedad.

La mas reciente crisis sanitaria que vi-
vi6 Chile y el mundo, producto del impacto
del Covid-19, posiciond lainmunizacién pre-
ventiva como un eje sanitario clave, en el
cual los adultos mayores volvieron a perci-
bir la vacunacién como una herramienta de
gran impacto positivo en su salud, tal como
lo fue durante su propia etapa infantil.

No perdamos ese activo. Con laimple-
mentacion de politicas publicas adecuadas

y sostenibles en el tiempo, una comunica-
cion de riesgo focalizada y con la incorpo-
raciéon de nuevas tecnologias sanitarias,
nuestros adultos pueden transitar hacia un
mayor bienestar y una mejor salud.

Enrelacion a lo anterior, los adultos ma-
yores de la conurbacion pasan zozobras con
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS)

La reciente estrategia del Ministerio de
Salud de Chile, incorporando un anticuerpo
monoclonal al Programa Nacional de
Inmunizacion (PNI), tuvo excelentes resul-
tados en el grupo objetivo de recién nacidos
y lactantes: ningin menor fallecié por VRS
y se registré un 95% menos de hospitaliza-
ciones que en 2023.

Sin embargo, en los Gltimos afios se ha
reconocido el impacto significativo del VRS
en la salud de los adultos, particularmente
en los mayores de 60 afios y aquellos con
condiciones cronicas como enfermedad pul-
monar obstructiva crénica (EPOC), insufi-
ciencia cardiaca o sistema inmunolégico de-
bilitado. En esta poblacion, el VRS puede
desencadenar infecciones graves que lle-
van a hospitalizaciones y, en algunos ca-
sos, alamuerte.



