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SE JUEGA HOY VIERNES Y EL DOMINGO 

COMIENZA LA PENÚLTIMA FECHA DEL ASCENSO 
Expectación. El grueso de los partidos se disputa el domingo, día en que Curicó Unido visita a Santiago Morning y 

San Felipe será local frente a Magallanes. Llega la hora de la definición en cancha y el equipo de Almandoz para depender 

de si, requiere solo del triunfo. El plantel albirrojo viaja mañana rumbo a la capital. 

RODRIGO ORELLANA SALAZAR [Periodista] 
  

CURICÓ. Con dos partidos adelanta- 
dos a disputarse hoy en jornada 

de viernes arranca una nueva fe- 
cha del campeonato de ascenso 
2024. Será la jornada 29, la pe- 
núltima fecha del torneo y que 
tendrá a Curicó Unido jugando 

este domingo frente a Santiago 
Morning en el estadio Municipal 
de La Pintana, a la misma hora 

que Unión San Felipe vs 
Magallanes en una estrecha lucha 
por la permanencia entre los albi- 
rrojos del Aconcagua y el Maule. 

PROGRAMACIÓN 
Con dos partidos a jugarse hoy de 
manera simultánea arranca una 
nueva fecha del ascenso chileno. 
A las 19:30 horas en el estadio 

Ester Roa Rebolledo de 
Concepción, los amarillos de la 

“U” penquista serán locales frente 

a un AC Barnechea que aún se 
mantiene a la espera de la resolu- 
ción de la Segunda Sala del 

Tribunal de Disciplina de la 
ANFP por la posible confirma- 
ción de la resta de 45 puntos, 

mientras sigue entreverado en lo 

  
Curicó Unido entrena hoy y mañana viaja rumbo a Santiago 
para enfrentar al Morning. 

alto de la tabla y tiene incluso 
chances de llegar a la final por el 
segundo ascenso. Paralelamente 
al juego entre los del campanil y 
huaicocheros, en la carpeta sinté- 

tica del Nicolás Chahuán medirán 
fuerzas Deportes Limache vs 
Deportes Santa Cruz, quedando 

EN EL ESTADIO BICENTENARIO LA GRANJA 

Entrenamiento Funcional al alcance de todos 
CURICÓ. La actividad física es esen- 
cial en nuestras rutinas diarias, ya 

que contribuye a una vida más 

sana y saludable. Incorporar el 
ejercicio en nuestras actividades 

cotidianas no solo mejora la con- 
dición física, sino que también 
tiene un impacto positivo en la 
salud mental y emocional. En este 

contexto, el taller de Entrena- 

    

miento Funcional, que se lleva a 

cabo en el estadio Bicentenario 
La Granja de Curicó, se ha con- 

vertido en una excelente opción 
para quienes buscan mantenerse 
activos. 
Bajo la dirección del técnico y 

monitor Mario Orellana, este ta- 
ller se ha ganado la preferencia de 
hombres y mujeres que asisten de 

Taller está bajo la dirección del técnico y monitor, Mario Orellana. 

todo el resto de la fecha para el 
domingo. Al mediodía de este do- 

mingo 13 de octubre saltará a la 
cancha el rival del Curi en la fecha 
final de la próxima semana, 
Deportes Antofagasta que recibe 
a Santiago Wanderers, en tanto 

que desde las 15:00 horas se dis- 

manera rigurosa a cada sesión. 
Orellana tiene una forma particu- 
lar de motivar a los participantes, 

lo que genera un ambiente diná- 
mico y entusiasta. Su enfoque no 
solo se centra en el ejercicio físico, 
sino también en fomentar la ca- 
maradería y el compromiso entre 
los asistentes. 

ESTACIONES 
El taller se basa en mejorar la 

movilidad del cuerpo a través de 
una variedad de ejercicios. Los 
participantes se mueven entre di- 
ferentes “estaciones”, donde reali- 

zan actividades específicas dirigi- 
das a distintas partes del cuerpo. 
Este formato permite trabajar di- 
versos grupos de músculos, lo que 
ayuda a los asistentes a obtener 
un entrenamiento completo y 
equilibrado, promoviendo así una 

mayor funcionalidad en su vida 
diaria, 
Orellana también destaca la gran 

putarán simultáneamente tres 
encuentros: Rangers vs el cam- 
peón La Serena, San Felipe vs 

Magallanes y Santiago Morning 
ys Curicó Unido. Cerrarán esta 
penúltima fecha, también el do- 
mingo a contar de las 17:30 horas 
San Luis vs San Marcos de Arica 
en el Lucio Fariña y Temuco vs 

Recoleta en el pasto del Germán 
Becker en la Región de la 

Araucanía, 

CON CIERTAS DUDAS 

Mañana sábado viajará el plantel 

curicano rumbo a la Región 
Metropolitana esperando el due- 
lo de este domingo frente a 
Santiago Morning, equipo dirigi- 
do por el histórico entrenador 

curicano Luis Marcoleta. Los al- 
birrojos agendan nuevo entrena- 
miento para esta jornada de vier- 
nes, tendrán una nueva práctica 

matinal mañana sábado, para 

luego viajar rumbo a Santiago y 

concentrar en un hotel del sector 
oriente de la capital esperando el 
duelo del domingo en el estadio 
Municipal de La Pintana. Una de 

cantidad de asistentes que parti- 

cipan en los talleres. La energía y 
el entusiasmo que demuestran al 

llegar a cada sesión son contagio- 
sos. Además, el taller está equipa- 
do con materiales de primer nivel, 
lo que asegura que los usuarios 
reciban un servicio de alta calidad 
y contribuye a su motivación y 

progreso. 

DÍAS Y HORARIOS 
Este taller es totalmente gratuito 
y está abierto a todas las personas 

interesadas en mejorar su condi- 

ción fisica. Se lleva a cabo en el 

recinto del estadio Bicentenario 
La Granja de Curicó, de lunes a 

jueves de 20:00 a 21:00 horas, y 
los martes y jueves de 9:00 a 

10:00 horas. Esta flexibilidad en 
los horarios permite que más per- 
sonas se sumen a la actividad, 

promoviendo así un estilo de vida 
más activo y saludable en la co- 

munidad. 

las nuevas dudas que tendría e 
técnico Héctor Almandoz es la 

custodia del arco, pues tras e 

triunfo en Quillota por 2-0, e 

entrenador repitió confianza en 
Thomás Vergara. Pero tras e   

partido frente a Wanderers, por 
la cierta responsabilidad en el 

primer gol, no se descarta que el 
pórtico y la jineta de capitán 
vuelvan a ser del histórico Luis 
Santelices. 
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15:00 RANGERS VS. DEPORTES LA SERENA 

15:00 Unión San Felipe VS. Magallanes 

15:00 SANTIAGO MORNING VS. CURICÓUNIDO 

17:30 San Luis VS. San Marcos de Arica 

17:30 Deportes Temuco VS. Deportes Recoleta 

Deportes La Serena 

Magallanes 

Barnechea 

RANGERS 

Deportes Limache 

Deportes Antofagasta 

Deportes Morning 

Deportes Santa Cruz 

U. de Concepción 

Santiago Wanderers 

San Marcos de Arica 

Deportes Recoleta 

Deportes Temuco 

CURICÓ UNIDO 
Unión San Felipe 
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e Í A y VIGÉSIMO NOVENA FECHA y 

VIERNES 11 
19:30 U. de Concepción VS. Barnechea 
19:30 Deportes Limache VS. Deportes Santa Cruz 

DOMINGO 13 
12:30 Deportes Antofagasta VS. Santiago Wanderers 

  
  

   

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/10/2024
    $220.156
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      21,28%

Sección:
Frecuencia:
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