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AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 

Para el 2030 el número de mujeres diagnosticadas 
con cáncer de mama podría aumentar en un ¿4% 
Preocupante proyección. Esta enfermedad es la primera causa de muerte por cáncer en mujeres en Chile. 

SANTIAGO. Según datos en- 
tregados por Organización 

Panamericana de la Salud 

(OPS), para el 2030 el nú- 

mero de mujeres diagnos- 
ticadas con cáncer de ma- 
ma podría aumentar en 

un 34% en América 
Latina y el Caribe. Una 
realidad preocupante, es- 
pecialmente en el caso de 

las mujeres, ya que, en 
Chile, el cáncer de mama 

es la primera causa de 

muerte por cáncer en mu- 
jeres. “La tasa de mortali- 

dad por cáncer de mama 
es de casi un 3%, cifra que 

probablemente aumenta- 
rá de manera importante 
en los próximos años, da- 

do que, durante la pande- 

mia, los exámenes de 

diagnóstico, es decir, ma- 

mografías y ecografías 
mamarias, disminuyeron 

en un 61%”, comenta 

Magdalena Cabezas, ma- 

trona y académica de la 

Escuela de Obstetricia y 
Puericultura de la 

Universidad de los Andes. 

E   A 
Lamentablemente, durante la pandemia, los exámenes de diagnóstico, es decir, mamografías 

y ecografías mamarias, disminuyeron en un 61%. 

FRECUENCIA 

Frente a esta realidad, im- 

portante saber que fre- 
cuencia con la que las mu- 

jeres se deben realizar este 

examen es variable y de- 

pende de los factores de 
riesgos a los que cada una 

este expuesta. “Desde los 
40 años en adelante es re- 
comendable que todas las 
mujeres se realicen la ma- 

mografía. En sistema pú- 
blico (atención primaria) 

es cada tres años y gratuita 

en este tramo. Y cuando 

hay antecedentes de fami- 
liar directo con cáncer de 

mama desde los 35 años 
(ese es el principal factor 

de riesgo junto con la 

edad). Antes se hace eco- 

grafía mamaria siempre, 
cuando hay sospecha, si la 

mujer se palpa algún bul- 

to o alteración en la ma- 

ma, o tiene antecedentes 
de familiar directo desde 
los 35 años”, explica la 

académica. 

FACTORES 

DE RIESGO 

En caso de presentar fac- 

tores de riesgo, como obe- 

sidad, y antecedentes fa- 

miliares, se recomienda 

realizar el examen una vez 

al año a partir de los 35 
años. Por otra parte, el au- 

toexamen se debe realizar 

de manera mensual apro- 

ximadamente ocho a 10 

días desde el inicio del ci- 

clo menstrual. “La idea es 

concientizar a la pobla- 

ción, que conozcan su 

cuerpo y que sean capaces 

de detectar alteraciones 

en forma precoz. Sin em- 

bargo, debemos dejar cla- 
ro que el autoexamen no 
es un procedimiento por 

el cual podamos diagnos- 

ticar precozmente un cán- 

cer de mama, pero si per- 
mite consultar frente a 
situaciones que, para ca- 

da mujer, no sean comu- 
nes”, agrega Magdalena 

Cabezas. 

SÍNTOMAS 
Asimismo, es muy impor- 

tante estar atentas a los 

siguientes síntomas: pre- 

sencia de bultos o masas 

en las mamas o en zona 

axilar; aumento de tama- 

ño de una o ambas ma- 

mas; irritación de la piel 

de las mamas; cambios de 

coloración, hundimientos 

de la piel o del pezón y re- 
tracciones de la piel; dolor 
en la zona mamaria (sín- 

toma menos frecuente). 

Sumado a lo anterior, es 

recomendable mantener 

una dieta balanceada y 

realizar actividad física de 

manera frecuente. 

  

ACADÉMICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE TARAPACÁ 

Especialista recuerda los riesgos del virus Fanta 
Con la llegada de la prima- 

vera y el alza de las tempe- 
raturas, vuelve a incremen- 

tarse el riesgo de contagios 
de virus Hanta, principal- 

mente en zonas donde es 
usual la presencia del ratón 
de cola larga. Ante ello, la 

académica de la Facultad 

de Medicina de la 
Universidad de Tarapacá, 

especialista en medicina 

familiar, Adriana Sapiro, 

recordó que el hanta “se 

transmite por la feca, la 

orina, y fluidos de este roe- 

dor”. 
La doctora explicó que 
“cuando el virus ingresa al 
organismo se presentan 

síntomas como dolores de 
cuerpo, malestares genera- 

les, dificultad respiratoria, 

problemas digestivos. Es 
muy similar a un cuadro 

viral, a un cuadro de in- 

fluenza, pero lo que se 

complica después es un 

problema respiratorio, 
ocasionando una dificultad 
para respirar muy grande, 
que incluso puede llevar a 

la muerte, por eso es im- 

portante detectarlo lo an- 

tes posible”. 

CONSULTA 
TEMPRANA 
Sapiro recordó que “si hay 
sospecha es importante la 
consulta temprana, porque 
estos mismos síntomas 

pueden aparecer en otras 
enfermedades virales. Pero 

el riesgo que tenemos en 
este caso es sobre todo por 

las complicaciones respira- 

torias, que son las que pue- 
den llevar a la muerte en 
caso de que no se trate ade- 

cuadamente o de que las 
personas presenten bajas 
defensas”. La académica re- 
cordó que, en zonas rurales 
o campestres, sobre todo en 

aquellos lugares donde hay 

cabañas o lugares que han 
estado deshabitados por lar- 

go tiempo, es muy impor- 

tante ventilar, usar mascari- 
lla para hacer el aseo, y lim- 
piar bien los espacios ya que 

en estos sitios puede haber 

restos de fecas de ratones, 

las cuales precisamente son 

un foco de contagio. 

  
Tras el arribo de la primavera y el alza de las temperaturas, vuelve a incrementarse el riesgo 

de contagios de virus Hanta.
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