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El “Pacto para el Futuro” 
Entre el 20 y el 23 de septiembre se realizó 

en la ONU, en Nueva York, la “Cumbre del 

Futuro”, evento que se vio cristalizado en el 

documento titulado “Pacto para el Futuro”. 

Como señala la misma página web de la 

ONU, este acuerdo “incluye un Pacto Digital 

Global y una Declaración sobre las Genera- 

ciones Futuras. El Pacto cubre una amplia 

gama de temas que incluyen la paz y la se- 

guridad, el desarrollo sostenible, el cambio 

climático, la cooperación digital, los dere- 

chos humanos, el género, la juventud y las 

generaciones futuras, y la transformación de 

la gobernanza global”. 

El texto fue aprobado por líderes de 193 paí- 

ses y pretende ser un acuerdo global para en- 

frentar una serie de problemas que aquejan 

actualmente a la humanidad. Vendría a ser 

una nueva versión de la Agenda 2030, pero 

aplazada para el 2045, 

De esta manera, además de reiterar las ma- 

terias de la anterior agenda, agrega otras, ta- 

les como la inteligencia artificial, la financia- 

ción del desarrollo, la ciencia, la tecnología y 

la innovación. Igualmente, busca regular las 

redes sociales, lo que varios críticos conside- 

ran un abierto in- 

tento por censurar- 

las y controlarlas. 
Se trata así de otro 
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que seremos de lejos los más afectados por 

ellas. Y aunque se señale que el documento 

final ha sido el resultado de varios trabajos 

e informes previos, lo que se quiere recal- 

car aquí es que la ciudadanía no solo no ha 

tenido ninguna participación en ellos, sino 

que ni siquiera ha sido adecuadamente in- 

formada de este evento. 

Tampoco basta con señalar que es sufi- 

ciente por el hecho de que el documento 

haya sido aprobado por los representantes 

de decenas de países. Y no lo es, se insiste, 

porque la ciuda- 

danía no ha sido 

informada de esto 

De hecho, respec- paso más en pos de ni tampoco ha con- 

to de esto último, ó sentido en generar 

en una columna UM gobierno global, un gobierno global 

anterior hablába- . que se imponga a 

mos del reciente que pretende imponer la soberanía y au- 

documento — titu- sus decisiones a la todeterminación 
lado “Proyecto de 7 6 de los propios Es- 

convención de las Mumanidad sin tados. Ello, pues al 
Naciones Unidas o e buscar tener estas 
a ete. Cortapisas ni controles. — medidas una com- 
delincuencia”, y pleta preferencia 

en otra columna respecto de las 

comentábamos la decisiones  nacio- 

detención de Pavel Durov, fundador de Te- 

legram. Ambos hechos se vinculan de lleno 

con este último y preocupante problema. 

Como es de esperar, e igual que con la alu- 

dida Agenda 2030, este documento tendrá 

varias consecuencias para nuestros países, al 

buscar imponerse a los mismos con la excu- 

sa de enfrentar el delicado momento que en 

teoría vivimos como humanidad. 

Ahora bien, y al margen de las buenas in- 

tenciones que en teoría existan aquí, nue- 

vamente se pretende generar una serie de 

medidas impuestas de forma autocrática y 

sin la más mínima consideración por el pa- 

recer de los ciudadanos del planeta, pese a 

nales, lo mínimo que cabe exigir es que la 

ciudadanía esté informada y otorgue su 

beneplácito. 

Se trata así de otro paso más en pos de un 

gobierno global, que pretende imponer sus 

decisiones a la humanidad sin cortapisas 

ni controles, en teoría por su bien. Una tee- 

nocracia en toda regla, que hace ilusoria y 

banal la institucionalidad de cada país. 

En efecto, ¿de qué sirve tener una Consti- 

tución, una división de poderes, elecciones 

democráticas y un largo etcétera, si cual- 

quier decisión local puede ser borrada de 

un plumazo por el querer de esta oligar- 

quía tecnocrática global?   

Salud mental en Chile: Mucho 
reconocimiento, poca acción 
En octubre se conmemora el Día Mundial 

de la Salud Mental, una fecha que cobra 

especial relevancia en Chile considerando 

que un 69% de la población identifica la 

salud mental como el principal problema 

de salud. Este preocupante dato, recogido 

por Ipsos, nos sitúa como el país que más 

reconoce la gravedad de este asunto a nivel 

global, marcando un aumento significati- 

vo desde la primera medición en 2018. Las 

cifras reflejan no solo una creciente preo- 

cupación, sino también una crisis social 

latente que no ha sido abordada con la ur- 

gencia necesaria. 

La pandemia, las demandas sociales y la 

inseguridad han exacerbado este pano- 

rama, incrementando la presión sobre el 

bienestar emocional de las personas. Sin 

embargo, a pesar del reconocimiento gene- 

ralizado sobre su importancia, nuestra so- 

ciedad aún enfrenta un estigma profundo, 

donde los problemas emocionales se mini- 

mizan y perciben como debilidades perso- 

nales, lo que afecta la disposición a buscar 

ayuda y refuerza 

un ciclo dañino de 
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de lado la necesidad de estrategias preven- 

tivas más amplias. No es suficiente atender 

a quienes ya presentan trastornos. Necesi- 

tamos intervenir antes de que los proble- 

mas se agraven, creando políticas públicas 

que promuevan el bienestar emocional 

desde las primeras etapas de la vida. La 

educación emocional en escuelas, la crea- 

ción de espacios de apoyo comunitario y la 

formación de redes de soporte familiar son 

solo algunos ejemplos de cómo podemos 

avanzar hacia una sociedad más sana y re- 

siliente. 

A mi juicio, la sa- 

sufrimiento silen- A mi juicio, la salud lud mental debe 

ciado. ser abordada 

Una crítica clara mental debe ser como un derecho 

es la falta de in- 

versión pública 

en este ámbito. Si 

bien hemos avan- 

abordada como un 

derecho fundamental, 

fundamental, in- 

tegrando un en- 

foque preventivo 

y comunitario. 

zado en laidentifi- un Necesitamos ma- 

cación del proble- integrando yor inversión en 

ma, la respuesta enfoque preventivo programas qUe 
estatal sigue sien- d ñ enseñen  habili- 

do insuficiente. Y comunitario. dades para afron- 

En Chile, solo se 

destina un 2% del 

presupuesto de 

salud a la atención 

mental, cifra muy por debajo de las reco- 

mendaciones de la OMS, que sugiere un 

mínimo de 5%. Esto limita el acceso a ser- 

vicios de calidad, creando largas listas de 

espera y saturando un sistema ya sobrecar- 

gado. Además, gran parte del tratamiento 

aún depende del bolsillo de los pacientes, 

lo que aumenta la desigualdad en el acceso 

a los cuidados correspondientes. 

Por otro lado, la salud mental sigue siendo 

abordada desde una perspectiva centrada 

únicamente en la atención clínica, dejando 

  

tarla, tanto en el 

sistema educativo 

como en el ámbi- 

to laboral. El tra- 

bajo colaborativo entre el sector público, 

privado y organizaciones civiles será clave 

para crear una cultura que promueva el 

autocuidado y no solo el tratamiento de las 

enfermedades. 

El Día Mundial de la Salud Mental debe 

ser un recordatorio de que no podemos se- 

guir postergando la acción. La crisis de sa- 

lud mental en Chile es un llamado a prio- 

rizar las políticas públicas para que cuiden 

de lo más valioso que tenemos: el bienestar 

de nuestra gente. 
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CURICO TALCA SOLEDAD 

, . iii SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS 
Mínima : 10 Grados Minima :  10Grados Camilo Henríquez N* 649 
Máxima: 21 Grados Máxima: 24 Grados BOMBEROS 

noes o] OE POLICÍA DE UNIDAD DE FOMENTO OCTUBRE $ 66.561 , UE AUOIENES ( ) POLICÍA DE INVESTIGACIONES 
Mínima : 10 Grados Mínima : 9 Grados 10 Octubre $ 37.945,72 GO) FONODROGAS 
Máxima: 23 Grados Máxima: 22 Grados 11 Octubre $ 37.946,95 FONOFAMILI A 

Parcialmente nuboso Nubes y claros 11 Octubre $ 37.948,17 (_ SEPTIEMBRE 0,1%  )       
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