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OPINION
DIARIO

Salud Mental y la labor
del psicélogo
1 wnn época Lan cambiante, jgué tipo de paclentes,
suarios, alumnos, individuos y grupes de una
apnkencidon S rtin, . nciesin  pukediog:
en su quehac g
wimculares, problemas académicos, estrés en el trabajn,
dificaltades on b crianza de los hijos, comportamienios
dos, beman el dos con
sufrimbenton varsaidos, emtre olros, son maberins frecuentes
que ¢l paicaloge aborda. Su Isbor, en coalquier ambito en
el que = encurnie, consisie en escuchar ¢ imervenls, Lo
que devunlve ol pacieste, & 1 parejis, o lus Gamdllss, o los
grupos, se enlxes com fos texioa que recibe de las prronas.
con las cusbes inberaclis e su ejercicio profesional. Cabe
preguntanse, jyué ly va secediendn al psicilogo con lo qoe
ha recibido? Aunque tenga herramientas pars wbordar el
tratamiento del pacients, a5 comn las intervenciones con
Andividuns ¥ grupos, jedmo s precurs o saocaidada?
5| pensamos en Ia slud mental piblies y privada, la
sohredemanda de paciestes ex muy aha Lis horas son
escasas pars brindar slenciém ¥ las listas de espera se
acrecientan, Asimismo, en los ofras dmbitos dé ejercicio
pmf!lluwll. tambén hay un sinimara de requerimienios
s munda
& ol qud predomioe; la wwu ¥ us Al wimaro de
exigencias que conllevan ln valoescide de o cuantitativa,
Lo asterior, influye on ol ejercicio profesional vidndose
reflejadn en of sindrune de Burnout de mischos psisdlogos,
quienes evidenclan sgotasiesin fisico, mental ¥ emocional
provocado por el cansascln ¢ o estrés. Ademis de lay
recomendackmes que pusden servie o Jos pesoilogos, tabes
como equilibrar wa vida, desarrollar algunas habilidades,
buscar pricoterapla, eic. jedmo o slstema calds & los
prodesionales de la salud?
eexionemos en la delicads labor de los profesonsles
dedbcados a In pakcologln en coalguieen de sus dmhiioe,
Lo Programay académicos de la Racoeins y Carverss de
Pulcedogia, vas mostrands la complejidad gue conlleva b
discipling al presentar distintas cortientes en sus maklis
<urdiculares, miradas que espacifican chmo shorder /s
individuos ¥ & los grupes dependienda do s conlbo
I ests manora, ©8 nuesien épocs actwal, hablar de
pelcobogla clinkes, prlcelogls ceganizacionsd, paicalogia
Jurldica, p.lw Farense, p«lealolll wocial, paicologis

il
polcalogle siasénsicn, prlcologl canductual, priologin
jrestiltica, pulmmlllh.naa por mencionar dgusos dun

pmﬂlllﬂn qw Ampleca Jeer y entender al individus, & Ien
HrUpos ¥ sus respoctivas contextos, escuchir e inservenr,
tambidn requiere del apoyo que be pusds eniregar

lugar de trabajo, el cusl debiesa realzar i guehacer
ol Intaraciur com tantas personas o panie de s delicado
eercicio profesiosal.
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