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ACTUALIDAD

Conmemoran el Dia de la Salud Mental
en torno al buen ambiente laboral

Ayer se conmemord el Dia
Internacional de la Salud
Mental, durante el cual se
realizaron diversas activi-
dades en todo el pais bajo
el lema “La Salud Mental
es tarea de todas y todos™.
En la regién de Tarapaca,
el seremi de Salud, David
Valle Mancilla, junto al se-
remi(s) del Trabajo y Previ-
sion Social, Jaime Rojas,
entregaron informacion
sobre salud mental a los
trabajadores que desempe-
fiaban sus funciones en el
centrode la ciudad de Iqui-
que.

El seremi de Salud, co-
mento que “la salud men-
tal es un tema de salud pi-
blica importante y es por
eso que como instituciones
debemos abordarlo desde
todos los lugares y de ma-
nera conjunta para poder
obviamente erradicar to-
das las patologias o mini-
mizar los factores de riesgo
en estas instancias”.

Por su parte, el sere-
mi(s) de Trabajo y Previ-
sién Social, Jaime Rojas,
destacé la “implementa-
cién de la Ley Karin y el re-
conocimiento del Conve-

nio 190, ya que esto obliga
a que todos los trabajado-
res y empleadores presten
especial atencién a lasalud
mental en el ambito labo-
ral, tomando medidas para
erradicar cualquier tipo de
violencia que se presente.”

En nuestro pais, y se-
g1in el tiltimo informe so-
bre Enfermedades profe-
sionales emitido por la SU-
SESO, los diagnosticos de
salud mental registran la
mayor representacién en
los ultimos 5 anos, concen-
trando habitualmente el
509% dle los diagndsticos de

enfermedades profesiona-
les, llegando al 68% el afio
2023 (aumentando un
38% en comparacion al
2022).

En Tarapacd, dentro del
sistema piiblico de aten-
cion de Salud Mental, du-
rante el afio 2024 se han
detectado 238 casos de de-
presion leve, 316 casos de
depresion moderada, 1 ca-
so de depresion posparto, 2
casos de depresién refrac-
taria y 36 casos de Trastor-
no bipolar, todas las cifras
vinculadas a patologias del
estado de dnimo.



