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Mucho se ha escrito sobre las ven-
tajasyaportedelasactividades artis-
ticacomo apoyo aterapias de salud y
bienestar delas personas. Esto ocurre
mas habitualmente en paises desa-
rrollados de Europa y también en al-
gunos lugares de Latinoamérica. El
Arte Terapia como disciplina tiene un
desarrollo todavia incipiente en nues-
tro pais. Por lo mismo faltan investi-
gaciones académicas que demuestren
y refuercen el efecto positivo del len-
guaje artisticos en las terapias de sa-
lud. Las primeras experiencias
aparecen a mediados del siglo
XX cuando por iniciativa de al-
gunos artistas y profesionales de
lasalud mental buscabanen el arte un
apoyo alos procesos terapéuticos de
los pacientes. Las universidades chi-
lenas recién se han hecho cargo de
estas experiencias a partir del ano
2001, cuando se crea el diplomado de
Arte Terapia en la Universidad de Chi-
le, vinculado principalmente alas ar-
tes visuales. Con posterioridad otros
centros académicos hanincorporado
estos saberes como carreras de pre-
grado o como mencién complemen-
taria de otras profesiones.

En un informe sobre el estado del
Arte Terapia en Chile publicado en
2008 por laespecialista Paula Serrano

enlarevista ‘Arteterapia’ dela Univer-
sidad Complutense de Madrid, se se-
fiala que “En el &mbito de la salud
mental se han realizado intervencio-
nes en el Hospital Psiquidtrico Dr. José
Horwitz B., en el Sanatorio el Peral y en
la Comunidad Diurna de Pefialolén. En
rehabilitacion fisicay mental hay talle-
res de Arteterapia con nifios y adoles-
centes que participan en los progra-
mas de trabajo de la Fundacion Tele-
ténydelaFundacién Coanil. También
han existido algunos proyectos en fun-
daciones dentro delos programas
derehabilitacion de drogas yal-
cohol, tanto en adultos como en
adolescentes”. En el mismo infor-
me se reconoce que la mayoria de las
intervenciones y la formacién acadé-
mica en estos temas se han concentra-
do en la capital, siendo un desafio su
expansiony desarrollo en el resto delas
regiones del pais.

Afortunadamente, en los tltimos
afnos se havisto mayor presenciade es-
tas experiencias en regiones. Aunque
no todas han tenido continuidad enel
tiempo, hay algunas en el campo so-
cial-comunitario que mantienen cier-
taregularidad, demostrando que exis-
ten enormes beneficios y resultados
positivos al insertar el Arte Terapia
como apoyo al trabajo interdisciplina-
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rio. Un ejemplo deello, son los Talleres
Artisticos con “Sello Inclusivo’, que
lleva adelante Balmaceda Arte Joven
enlaregion del Biobio, en alianza con
distintos organismos y servicios publi-
cos que trabajan con personas en si-
tuacion de discapacidad fisica o sen-
sorial, neurodivergentes o vulnerabi-
lidad social. La iniciativa comenzé
como experiencia piloto y se ha forta-
lecido en el tiempo debido al interés de
instituciones que han evaluado posi-
tivamente estas acciones de educa-
cién artistica en sus procesos de tera-
piatanto en jévenes como en persona
mayores. Al COSAM, programa de Sa-
lud Mental del Hospital de Lota, ofici-

nadelaDiscapacidad de Penco, COA-
NILy corporacién CATIM de Concep-
cién, se suma el centro Marfa Goretti
de Chiguayante, del Servicio de Protec-
cion Especializada de la Ninez y Ado-
lescencia, el centro CIP-CRC del Ser-
vicio Nacional de Reinsercion Juvenil
ex SENAME de Coronel y el programa
desalud mental COSAM-Concepcién
para desarrollar este programa. Las
nuevas ofertas académicas en estas
tematicas han permitido el perfeccio-
namiento de artistas-educadores,
quienes son parte fundamental parael
buen logroy desarrollo de estas expe-
riencias interdisciplinarias entre arte,
salud e inclusion social.



