
Opinión
2

Verba volant scripta manent

ENFOQUE

AMAYA ALVEZ MARÍN  
Abogada-Colectiva Justicia en Derechos Humanos

El huracán Milton que esta sema-
na devasta la costa de EE. UU. con pér-
didas humanas y materiales enormes 
ha requerido una respuesta de las au-
toridades. Ambos candidatos a la pre-
sidencia, Kamala Harris y Donald 
Trump lo saben, y han enfocado sus 
intervenciones en apoyar a las perso-
nas afectadas en terreno, junto a rea-
lizar anuncios o críticas del abordaje 
institucional de estas pérdidas mate-

mediados del año próximo por manda-
to legal. Nuestra región ha sido la últi-
ma en iniciar esta elaboración, pues ya 
muchas regiones de Chile tienen un 
PARCC vigente. Esto es relevante pues 
los planes comunales dependen en 
buena medida del plan regional. 

Esta es una responsabilidad del Go-
bierno Regional, de las autoridades 
sectoriales para abordar temas claves 
cómo la producción de agua potable 
por reducción de las precipitaciones, 
la seguridad hídrica en espacios rura-
les, el impacto sobre la salud de la po-

blación sensible por episodios 
cálidos, los riesgos de mega in-

cendios forestales, etc. En las 
medidas de adaptación tienen un rol 

clave las políticas públicas sectoriales, 
pero también la ciudadanía que ha 
participado en la elaboración de los 
insumos para el PARCC. Quisiéramos 
llamar a la ciudadanía a elegir auto-
ridades con responsabilidad por la 
gobernanza climática regional y local. 

La oportunidad es el próximo 26 y 
27 de octubre.

riales y humanas. Expertos señalan 
que la respuesta dada por los candi-
datos para controlar la situación po-
dría incluso provocar que los votan-
tes cambien su intención de voto. 

Nuestra casa, la región del Biobío, 
cuya principal autoridad es el Go-
bernador Regional en conjunto con 
el Consejo Regional (CORE) tiene 
también que responder a las amena-
zas climáticas cuya potencial ocu-
rrencia puede resultar en pérdida de 
vidas, lesiones u otros impactos a la 
salud, así como también daños y 
pérdidas de recursos me-
dioambientales. Ejemplos de 
estas amenazas climáticas son 
las inundaciones, los incendios fo-
restales; la mega sequía, entre otras 
emergencias que ya se han presenta-
do en nuestra región. 

El gran desafío de abordar a escala 
local, con enfoque de género e intercul-
turalidad las amenazas climáticas es 
parte del Plan de Acción Regional de 
Cambio Climático (PARCC) que cada 
región de Chile debe elaborar antes de 
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Huracanes y la posible 
respuesta política en 
Biobío
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Mucho se ha escrito sobre las ven-
tajas y aporte de las actividades artís-
tica como apoyo a terapias de salud y 
bienestar de las personas. Esto ocurre 
más habitualmente en países desa-
rrollados de Europa y también en al-
gunos lugares de Latinoamérica. El 
Arte Terapia como disciplina tiene un 
desarrollo todavía incipiente en nues-
tro país. Por lo mismo faltan investi-
gaciones académicas que demuestren 
y refuercen el efecto positivo del len-
guaje artísticos en las terapias de sa-
lud. Las primeras experiencias 
aparecen a mediados del siglo 
XX cuando por iniciativa de al-
gunos artistas y profesionales de 
la salud mental buscaban en el arte un 
apoyo a los procesos terapéuticos de 
los pacientes. Las universidades chi-
lenas recién se han hecho cargo de 
estas experiencias a partir del año 
2001, cuando se crea el diplomado de 
Arte Terapia en la Universidad de Chi-
le, vinculado principalmente a las ar-
tes visuales. Con posterioridad otros 
centros académicos han incorporado 
estos saberes como carreras de pre-
grado o como mención complemen-
taria de otras profesiones.  

En un informe sobre el estado del 
Arte Terapia en Chile publicado en 
2008 por la especialista Paula Serrano 

na de la Discapacidad de Penco, COA-
NIL y corporación CATIM de Concep-
ción, se suma el centro María Goretti 
de Chiguayante, del Servicio de Protec-
ción Especializada de la Niñez y Ado-
lescencia, el centro CIP-CRC del Ser-
vicio Nacional de Reinserción Juvenil 
ex SENAME de Coronel y el programa 
de salud mental COSAM-Concepción 
para desarrollar este programa. Las 
nuevas ofertas académicas en estas 
temáticas han permitido el perfeccio-
namiento de artistas-educadores, 
quienes son parte fundamental para el 
buen logro y desarrollo de estas expe-
riencias interdisciplinarias entre arte, 
salud e inclusión social.

en la revista “Arteterapia” de la Univer-
sidad Complutense de Madrid, se se-
ñala que “En el ámbito de la salud 
mental se han realizado intervencio-
nes en el Hospital Psiquiátrico Dr. José 
Horwitz B., en el Sanatorio el Peral y en 
la Comunidad Diurna de Peñalolén. En 
rehabilitación física y mental hay talle-
res de Arteterapia con niños y adoles-
centes que participan en los progra-
mas de trabajo de la Fundación Tele-
tón y de la Fundación Coanil. También 
han existido algunos proyectos en fun-

daciones dentro de los programas 
de rehabilitación de drogas y al-
cohol, tanto en adultos como en 

adolescentes”. En el mismo infor-
me se reconoce que la mayoría de las 
intervenciones y la formación acadé-
mica en estos temas se han concentra-
do en la capital, siendo un desafío su 
expansión y desarrollo en el resto de las 
regiones del país.  

Afortunadamente, en los últimos 
años se ha visto mayor presencia de es-
tas experiencias en regiones. Aunque 
no todas han tenido continuidad en el 
tiempo, hay algunas en el campo so-
cial-comunitario que mantienen cier-
ta regularidad, demostrando que exis-
ten enormes beneficios y resultados 
positivos al insertar el Arte Terapia 
como apoyo al trabajo interdisciplina-

rio. Un ejemplo de ello, son los Talleres 
Artísticos con “Sello Inclusivo”, que 
lleva adelante Balmaceda Arte Joven 
en la región del Biobío, en alianza con 
distintos organismos y servicios públi-
cos que trabajan con personas en si-
tuación de discapacidad física o sen-
sorial, neurodivergentes o vulnerabi-
lidad social. La iniciativa comenzó 
como experiencia piloto y se ha forta-
lecido en el tiempo debido al interés de 
instituciones que han evaluado posi-
tivamente estas acciones de educa-
ción artística en sus procesos de tera-
pia tanto en jóvenes como en persona 
mayores. Al COSAM, programa de Sa-
lud Mental del Hospital de Lota, ofici-

Arte, inclusión social  
y salud mental

La fecha fue establecida en 1992 
por la Federación Mundial para la Sa-
lud Mental, organización internacio-
nal dedicada a la promoción de la sa-
lud mental y a la defensa de los dere-
chos de las personas que padecen 
trastornos mentales. 

 
Gobierno de Chile 
@GobiernodeChile 
Mediante el Proyecto de Ley Integral 
de Salud Mental, los compromisos ad-
quiridos durante el #Presupuesto2025, 
y las recomendaciones de la OMS, se-
guimos fortaleciendo el acceso a la sa-
lud y sus servicios para una mejor 
atención. En el Día Mundial de la Sa-
lud Mental te recordamos que no estás 
solo, no estás sola 
 
Presidencia de Chile 
@Presidencia_cl 
En el #DíaMundialDeLaSaludMental, 
no estás solo, no estás sola. Con el pro-
yecto de Ley Integral de Salud Mental, 
buscamos mejorar las atenciones en la 
Red de Salud y fomentar la inclusión 
social. Recuerda que si necesitas ayuda 
puedes acceder a la línea de atención 
de Salud Responde al 600 360 7777, 
opción 2 y en situaciones de crisis de 
salud mental puedes llamar a la línea 
de prevención del suicidio al *4141. 
 
INJUV Chile @InjuvChile 
Este año, el Día Mundial de la Salud 
Mental se enfoca en el ámbito laboral. 
Es crucial tanto autoridades como em-
presas trabajen juntos para fomentar 
el bienestar de las y los trabajadores. 
¡La salud mental en el trabajo importa! 
 
Cancillería Chile 
@Minrel_Chile 
¡No estás solo, no estás sola! En el Día 
Mundial de la Salud Mental reafirma-
mos los compromisos adquiridos por 
el Gobierno en el #Presupuesto2025 y 
las recomendaciones de la Organiza-
ción Mundial de la Salud. #Constru-
yendoSaludMental 
 
Migraciones Chile 
@MigracionesCL 
La salud mental es trabajo de todos y 
todas. Si lo necesitas, haz uso de la Lí-
nea de Prevención del Suicidio *4141 
“No estás solo, no estás sola”. Un servi-
cio de atención psicológica 24/7, don-
de especialistas acompañan a perso-
nas en crisis de salud mental.
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