Fecha: 11/10/2024 Audiencia: 46.615 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $310.236  Tirada: 11.200 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.591.520 Difusion: 11.200

A Vpe portada: $1.591.520 Ocupacién: 19,49%

--O-C.

Dra. Miriam Pardo Farifia 3."' =
,académica de la Escuela de Psicologia,

COLUMNA

Universidad Andrés Bello 3

Salud Mental y la labor del psicologo

En una época tan cambiante, qué
tipo de pacientes, usuarios, alum-
nos, individuos y grupos de una
organizacién, del barrio, etc., en-
cuentra el psicologo en su queha-
cer profesional? Problemas referi-
dos a quiebres vinculares, proble-
mas académicos, estrés en el traba-
jo. dificultades en la crianza de los
hijos, comportamientos inadecua-
dos, temas relacionados con enfer-
medades, sufrimientos variados,
entre otros, son materias frecuen-
tes que el psicologo aborda.

Su labor, en cualquier ambito en el
que se encuentre, consiste en escu-
char e intervenir. Lo que devuelve
al paciente, a las parejas, a las fa-
milias, a los grupos, se enlaza con
los textos que recibe de las perso-
nas con las cuales interactiia en su
ejercicio profesional.

Cabe preguntarse, ;qué le va suce-
diendo al psicélogo con lo que ha
recibido? Aunque tenga herra-
mientas para abordar el trata-
miento del paciente, asi como las
intervenciones con individuos y
grupos, {como se procura el auto-
cuidado?

Si pensamos en la salud mental
publica y privada, la sobredeman-
da de pacientes es muy alta. Las
horas son escasas para brindar
atencion y las listas de espera se
acrecientan. Asimismo, en los
otros ambitos de ejercicio profe-
sional, también hay un sinniimero
de requerimientos que producen

agotamiento. Nos encontramos en
un mundo en el que predomina la
voragine y un sin ntiimero de exi-
gencias que conllevan la valora-
cién de lo cuantitativo. Lo ante-
rior, influye en el ejercicio profe-
sional viéndose reflejado en el sin-
drome de Burnout de muchos psi-
cologos, quienes evidencian agota-
miento fisico, mental y emocional
provocado por el cansancio y el es-
trés. Ademids de las recomendacio-
nes que pueden servir a los psico-
logos, tales como equilibrar su vi-
da, desarrollar algunas habilida-
des, buscar psicoterapia, etc., jc6-
mo el sistema cuida a los profesio-
nales de la salud?

Los programas académicos de las
Escuelas y Carreras de Psicologia,
van mostrando la complejidad
que conlleva la disciplina al pre-
sentar distintas corrientes en sus
mallas curriculares, miradas que
especifican como abordar a los in-
dividuos y a los grupos dependien-
do de sus contextos. De esta mane-
ra, en nuestra época actual, ha-
blar de psicologia clinica, psicolo-
gia organizacional, psicologia juri-
dica, psicologia forense, psicolo-
gia social, psicologia comunitaria,
psicologia educacional, neuropsi-
cologia, psicologia sistémica, psi-
cologia conductual, psicologia
gestaltica, psicoandlisis, s6lo por
mencionar algunos de sus campos
especificos dentro de este vasto
conocimiento.



