
“Algunos están dispuestos a cualquier cosa, menos a vivir aquí y ahora” 
John Lennon, cantante y compositor británico 

      

DESNIVEL EN LA CICLOVÍA 
Aun costado de la avenida Arturo Prat, entre Chaca- 

buco y Cochrane, parte de la ciclovía, se encuentra 

con un desnivel que podría poner en peligro a las per- 
sonas que transitan por el lugar. 
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CÁMARA SUBTERRÁNEA SINTAPA. 

Cerca de la intersección de la avenida Paicaví con la 
calle Independencia de Concepción, hay una cámara 
subterránea que está sin su tapa correspondiente. 
Transeúntes pusieron ramas para evitar una caída. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD Go0GtE 
  

    DAR SS 
PLAZA “CACIQUE” DE CONCEPCIÓN 

Entrela avenida Paicaví, la calle Brasil y el pasaje Caci- 
que, hay una pequeña plaza que es utilizada y apreciada 
por los vecinos del sector hace muchos años. 
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POQUITO? 

Por Aetós 

  

  

  

  

ELTIEMPO 

Concepción 0] 6/15 

Tomé GP 6/15 

Arauco 5"c/16% 
Curanilahue 20 /13% 

Lebu 9% /12%C 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — PY esstrellaconce Dólarobservado  $934,84 

Euro $1.016,84 

Peso Argentino $0,95 

COLUMNA ed Paciods dl nia 
Universidad Andrés Bello UTM $66.561 

  

Salud Mental y la labor del psicólogo 

En una época tan cambiante, ¿qué 
tipo de pacientes, usuarios, alum- 
nos, individuos y grupos de una 
organización, del barrio, etc., en- 

cuentra el psicólogo en su queha- 

cer profesional? Problemas referi- 
dos a quiebres vinculares, proble- 

mas académicos, estrés en el traba- 
jo, dificultades en la crianza de los 
hijos, comportamientos inadecua- 
dos, temas relacionados con enfer- 
medades, sufrimientos variados, 
entre otros, son materias frecuen- 
tes que el psicólogo aborda. 
Su labor, en cualquier ámbito en el 

que se encuentre, consiste en escu- 
char e intervenir. Lo que devuelve 
al paciente, a las parejas, a las fa- 
milias, a los grupos, se enlaza con 
los textos que recibe de las perso- 
nas con las cuales interactúa en su 
ejercicio profesional. 
Cabe preguntarse, ¿qué le va suce- 
diendoal psicólogo con lo que ha 
recibido? Aunque tenga herra- 
mientas para abordar el trata- 
miento del paciente, asícomo las 
intervenciones con individuos y 

grupos, ¿cómo se procura el auto- 

cuidado? 

Si pensamos en la salud mental 
pública y privada, la sobredeman- 
da de pacientes es muy alta. Las 

horas son escasas para brindar 
atención y las listas de espera se 
acrecientan. Asimismo, en los 
otros ámbitos de ejercicio profe- 
sional, también hay un sinnúmero 
de requerimientos que producen 

agotamiento. Nos encontramos en 
un mundo en el que predomina la 
vorágine y un sin número de exi- 
gencias que conllevan la valora- 
ción de lo cuantitativo. Lo ante- 
rior, influye en el ejercicio profe- 
sional viéndose reflejado en el sín- 
drome de Burnout de muchos psi- 
cólogos, quienes evidencian agota- 
miento físico, mental y emocional 
provocado por el cansancio y el es- 
trés. Además de las recomendacio- 
nes que pueden servir a los psicó- 
logos, tales como equilibrar su vi- 
da, desarrollar algunas habilida- 

des, buscar psicoterapia, etc., ¿có- 
mo el sistema cuida a los profesio- 
nales de la salud? 
Los programas académicos de las 
Escuelas y Carreras de Psicología, 
van mostrando la complejidad 
que conlleva la disciplina al pre- 
sentar distintas corrientes en sus 
mallas curriculares, miradas que 

especifican cómo abordar a los in- 
dividuos y a los grupos dependien- 
do de sus contextos. De esta mane- 
ra, en nuestra época actual, ha- 
blar de psicología clínica, psicolo- 
gía organizacional, psicología jurí- 
dica, psicología forense, psicolo- 
gía social, psicología comunitaria, 
psicología educacional, neuropsi- 
cología, psicología sistémica, psi- 
cología conductual, psicología 
gestáltica, psicoanálisis, sólo por 
mencionar algunos de sus campos 
específicos dentro de este vasto 
conocimiento. 

  

  
EN REDES SOCIALES 

Talcahuano: Carabineros de 
la 2* Comisaría mantienen un 
despliegue preventivo efectivo 
en recintos de salud de la 
comuna, con el fin de evitar 
hechos de violencia que 
puedan afectar a los pacientes 
y al personal médico. 

Evita panne en ruta. Revisa el 
estado de tu estanque de 
combustible antes de iniciar el 
viaje, como así también el 
estado de tus neumáticos; no 
lo lamentes luego. 

Para coordinar acciones de 
prevención de incendios 
forestales, hoy nuestro jefe 
provincial de ¿Concepción, 
Giovanny Serey, participó de 
un nuevo Comité para la 
Gestión del Riesgo de Desastres 
en la comuna de 4Florida. 

¡Gran jornada de pruebas 
masivas en Cabrero! Cerca de 
1000 jóvenes llegaron hasta el 
Estadio Municipal de Monte 
Águila para asistir a las pruebas 
masivas de nuestro fútbol 
formativo. ¡Muchas gracias por 
querer vestir la Lila! 

Estamos respondiendo a una 
emergencia por presunta 
emanación de gas en las 
esquinas de Mackenna y Calle 
3, comuna de Concepción.
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