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[TENDENCIAS] 

Depilación láser: esto es lo que se debe 
saber antes de seguir el procedimiento 
Este método es, actualmente, el preferido por las mujeres, dada su efectividad a largo plazo. 

Ignacio Arriagada M. 
fedios Regionales 

asta hoy, hay mu- 
E jeres que siguen 

probando métodos 
para tener una piel suave y 
eliminar definitivamente 
los vellos no deseados. Y, 
en esa línea, una de las al- 
ternativas que ha genera- 
do una revolución en el 
ámbito del cuidado perso- 

nal es la depilación láser. 
Si bien son muchas las 

que reconocen la eficien- 
cia y durabilidad de este 
tratamiento, hay otras que 
poco saben de él. Por ello, 
una experta fue consulta- 
da por este diario para 
ahondar, por ejemplo, en 

cómo funciona esta herra- 
mienta, sus beneficios y 
contraindicaciones, entre 
otras temáticas. 

“La depilación láser es 
un procedimiento estético 
que busca eliminar el vello 
no deseado. El láser emite 

un haz de luz que es absor- 

bido por la melanina (el 
pigmento que da color al 
vello) en el folículo piloso, 
debilitando al folículo. Co- 

mo efecto reduce el creci- 
miento del vello de forma 

gradual, proporcionando 
resultados a largo plazo 
después de varias sesio- 

Sá 

nes”, parte explicando 
Claudia Cárcamo, jefa de 
la Escuela de Estética de 
AIEP Sede Antofagasta. 

Entre los principales 
beneficios de esta herra- 
mienta están, según Cár- 
camo, “que disminuye la 
aparición de foliculitis, 

ESTETIPO DE DEPILACIÓN SIRVE PARA QUITAR ELVELLO DE CUALQUIER PARTE DEL CUERPO. 

ofrece resultados a largo 
plazo respecto a la dismi- 
nución del vello, grosor y 
cantidad, además de la ra- 

pidez en el tratamiento”. 
Ahora bien, la diferen- 

cia que existe entre el láser 
con otros métodos de depi- 
lación, detalla la especia- 
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lista, es que “la cera arran- 
ca el vello desde la raíz, lo 
que puede durar unas se- 
manas, pero no elimina el 
folículo; mientras que el 
rasurado corta el vello a ni- 
vel de la superficie de la 
piel, volviendo a crecer rá- 
pidamente”. 

En cuanto a las herra- 
mientas o insumos que se 
emplean en este tipo de 
depilación, la académica 
de la AIEP precisa que son 
dos: “El equipo de láser, 
que puede ser tipo neodi- 
mio-yag, alejandrita, dio- 
do, IPL, triláser, entre 
otros, y el gel conductor, 
que permite transmitir la 
onda de luz hacia el folícu- 
lo piloso, loque provoca la 
debilitación del vello”. 

CUIDADOS 
Acceder a una depilación 
láser es, actualmente, 
muy sencillo, puesto que 
existe una gran cantidad 
de salones y locales dis- 
puestos en las ciudades. 

Sin embargo, a pesar dees- 
ta facilidad, no todas pue- 
den tomar esta alternati- 
va, dado que hay factores a 
nivel médico y/o dermato- 
lógico que pueden consti- 
tuir una contraindicación 
para su realización. 

De acuerdo con Claudia 
Cárcamo, quienes no de- 
ben someterse a este méto- 
do son las “embarazadas, 
en lactancia, pacientes in- 
munodeprimidos, pacien- 
tes que padecen de herpes, 
aquellas con piel broncea- 
da, que usan esteroides o 
medicamentos fotosensi- 
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El láser emite un 
haz de luz que es 
absorbido por la 
melanina (el 
pigmento que da 
color al vello) en el 
folículo piloso”. 

Claudia Cárcamo 
jefa de la Escuela de 

Estética de AIEP. 

bles, pieles alérgicas al sol 
y con dermatitis atópica, 
entre otros”. 

A las mujeres que por 
primera vez irán a una cl£ 
nica para que sean depila- 
das con láser, la experta les 

aconseja fijarse que “(el lo- 
cal) cuentecon patente y re- 
solución sanitaria y que el 
profesional que las atienda 
esté capacitado y cuente 
contodas las acreditaciones 
que correspondan. Junto 
con esto, es muy importan- 
terevisar las medidas de hi- 
giene para evitar contraer 
algún tipo de infección cu- 
tánea. Para eso, los equipos 
deben estar con sus man- 

tenciones al día”. Y 

  

Igualdad de género en el agro tendría 
un enorme efecto ante el hambre 
El Banco Mundial, el Fondo 

Monetario Internacional y 
la Organización de las Na- 

ciones Unidas (ONU) asegu- 
ran que la igualdad de géne- 
ro entre hombres y muje- 

res provocaría un creci- 
miento económico sin pre- 

cedentes en sectores como 
en la agricultura, contribu- 
yendo a reducir el hambre 
en millones de personas. 

Las trabajadoras rurales 
representan un tercio de la 

población del planeta y el 
43% de la mano de obra 
agrícola, según la ONU Mu- 
jeres. Sin embargo, menos 
del 15% de las personas 
propietarias de tierras en 

todo el mundo son muje- 
res. 

Pese a la importancia 
que significan los sistemas 
agroalimentarios para los 
medios de vida de las muje- 

res y el bienestar de sus fa- 
milias, ellas tienden a de- 

sempeñar funciones quese 
consideran secundarias y a 
tener peores condiciones la- 
borales que las de los hom- 
bres, explica la Organiza- 
ción delas Naciones Unidas 
para la Alimentación y la 
Agricultura (FAO, por sus si- 
glas en inglés). 

La carga de cuidados no 
remunerados, que en el 
área rural suele ser mayor, 
siguejugando un papel im- 
portantísimo en esta situa- 

ción, ya quelimita las opor- 
tunidades a ellas de acceder 
a educación y a un mejor 
empleo. 

Sise cerrara la brecha de 
género en el ámbito sala- 
rial, dice la FAO, el produc- 
tointerno bruto (PIB) mun- 
dial aumentaría un 1%, lo 
que representa casi un bi- 
llón de dólares. 

Además, la inseguridad 
alimentaria mundial tam- 
bién se reduciría en alrede- 
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LAS MUJERES REPRESENTAN El 43% DE LA MANO DE OBRA AGRÍCOLA 
EN EL PLANETA, 

dor de dos puntos porcen- 
tuales, y eliminaría el ham- 

bre que sufren 45 millones 
de personas. O
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