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Corrida familiar para celebrar
el mes del adulto mayor

Este domingo 13 de octubre en el
sector de Playa Trocadero se
realizara esta actividad gratuita.

Mauricio Riquelme C.
La Estrella

1 deporte aporta be-
Eueﬁcios significati-

vos en cualquier eta-
pa de la vida, por ello y
con el objetivo de impul-
sar la importancia de la
actividad fisica, este do-
mingo 13 de octubre se
desarrollara una gran co-
rrida familiar en el marco
del Mes del Adulto Mayor.
Esta iniciativa se realiza
en el marco del “Progra-
ma Vive tu Borde Costero:
Calles Abiertas para Anto-
fagasta” presentado por
Escondida BHP, Funda-
cién Minera Escondida y
cuenta con apoyo del Club
Deportivo Midster Run-
ners.

“Esta es una oportuni-
dad de llenar el borde cos-
tero celebrando a los adul-
tos mayores, s una ins-
tancia gratuita y que ayu-
da areunirnos activamen-
te ya que se hace dificil el
encuentro durante la se-
mana. Por eso la invita-
cion a participar este do-
mingo 13" comenté Her-
mosina Tapia, presidenta
del Club Deportivo Master
Runners.

Cerca del 90% de los
adultos mayores llevan
una vida sedentaria segtin
datos del Senama, por es-
ta razon, la corrida tiene
el fin de fomentar la parti-
cipacién de los adultos
mayores dentro de la co-
munidad por medio del
deporte. Para ello, es nece-
sario inscribirse a través
del codigo QR que se en-
cuentra en las redes socia-
les de @creoantofagasta.

“El préximo domingo
los invitamos a disfrutar
de un gran momento en
familia. La gestora de esta
corrida, la sefiora Hermo-
sina, es un ejemplo y para
nosotros un orgullo, por-
que representaun enveje-
cimiento digno, activo y
saludable” enfatizé el ee-
remi de Desarrollo Social
y Familia, Mauricio Zamo-
rano.

SECTOR TROCADERO

El encuentro tendrd cate-
gorias de 2 y 5 kilometros
e increibles premios para
las y los participantes.
Ademas, contard con un
espacio de educacién nu-
tricional y deportiva,
stands informativos y con-
cursos a partir de las 10.00

FOTO CEDIDA

PARA INSCRIBIRSE DEBE HACERLO ATRAVES DE LN CODIGO QR EN EL CREQ ANTOFAGASTA,

horas en el sector de Playa
Trocadero.

“Queremos conectar a
los adultos mayores con la
comunidad a través del
deporte. Vive tu Borde
Costero es un espacio de
encuentro y recreacion,
por eso queremos invitar
a que se puedan sumar a
esta gran fiesta” senald

Nicolds Sepiilveda, geren-
te de infraestructura Creo
Antofagasta.

Esta iniciativa cuenta
con el apoyo de la Seremi
Desarrollo Social y Fami-
lia, Seremi de Salud, Servi-
cio Nacional del Adulto
Mayor, Municipalidad de
Antofagasta, CMDR, entre
otras.&

10:00

larga esta corrida fami-
liar con distancias de 2
y 5 kilometros desde el
sector de Playa Trocade-
rode Antofagasta.
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