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Editorial 

Salud mental 
y psicología 
La salud mental se aborda en general de 

manera individualista y con un criterio de 

enfermedad. 

ace un año la consultora IPSOS in- 
formaba que un 66% de los chile- 

nos creía que la salud mental es el 
mayor problema de salud que en- 
frenta el país. Estas cifras, según 

Carolina Pezoa, directora de Psicología de la 

Universidad Central, pueden dar cuenta que la 

salud mental se aborda en general de manera in- 

dividualista y con un criterio de enfermedad. 
Tal como señala Ana Cecília Augsburger 

(2004), el traspaso a la epidemiología de la cate- 
goría de enfermedad elaborada por la clínica 

condiciona las posibilidades de reconocer las 

determinaciones de índole social, cultural e his- 
tórica de los problemas que abordan los profe- 

sionales de la salud mental. 
Desde la mirada del desarrollo humano y en par- 

ticular del desarrollo comunitario, surgieron los 

Centros de Salud Mental Comunitaria y a partir 
de ellos surgen las disciplinas de la Salud Mental 

Comunitaria y la Psicología 

La salud mental Comunitaria, la cual co- 
esel mayor mienza a enfocarse en la 
problema de prevención y moviliza el 
sanitario. cuestionamiento de las ac- 

ciones de salud mental que 

se centran en la “interioridad” de las personas, 

sin considerar los ambientes en que viven. 

La salud mental comunitaria como objetivo de 

desarrollo humano no es un objetivo que corres- 

ponde promover solamente a los profesionales. 
Uno de los hechos asociados a esta forma de 
pensamiento que ha permeado a los servicios 

públicos en nuestro país es el de la relevancia de 

la participación local en el diseño, la gestión y la 
evaluación de proyectos de salud mental comu- 
nitaria. 

Sin duda la mirada para que esto ocurra, debe 

estar puesta en la formación de los profesiona- 

les de la salud y en las políticas de gobierno. 

O 
Columna 

JoséLuis Franco Montaña, 
rector Santo Tomás Chillán 

Oportunidades educativas en Chile 

notable avance en las últimas décadas, ofreciendo 
una amplia gama de opciones académicas que se 

adaptan a las necesidades y realidades de la población es- 
tudiantil. Las universidades, institutos profesionales (IP) y 

centros de formación técnica (CFT) han diversificado su 
oferta, permitiendo a miles de personas acceder a carreras 
que no solo satisfacen sus intereses personales, sino que 
también responden a las demandas del mercado laboral y 
al desarrollo del país. 

E: Chile la educación superior ha experimentado un 

  

y . Esta variedad de pro- 
Chile necesita gramas académicos, que 
profesionales y van desde estudios téc 

da cos de corta duración 
técnicos capacitados — hastalicenciaturas y pro- 
que puedan aportara amas de posgrado, ha 

a ds democratizado el acceso 
la innovación y el ala educación, haciendo 
progreso del país. posible que cualquier 

persona, sin importar su 
situación económica, pueda mejorar su formaciónacadémi- 
ca y por ende profesional. 

Elacceso a la educación superior en Chile ha dejado de 
serun privilegio exclusivo. Graciasa políticas como la gratui- 
dad, implementada en 2016, y a diversos mecanismos de fi 
nanciamiento, muchos estudiantes pueden continuar sus es- 
tudios sin la barrera económica que tradicionalmente los li- 

mitaba. Lagratuidad cubre el costo de la matrícula y arance- 
les en universidades, IP y CFT adscritos a este beneficio, lo 

que ha ampliado significativamente las oportunidades edu- 

cativas para los jóvenes de menores ingresos. Además, exis- 
ten becas y créditos como el FondoSolidario de Crédito Uni- 
versitario, el Crédito con Aval del Estado (CAE) - (ahora en 

manos del Congreso) y las Becas Nuevo Milenio, que facili- 
tan el acceso ala educación superior, haciendo que esta sea 
una realidad alcanzable para un gran número de personas. 

El capital más valioso de una nación essu conocimiento. 
En un mundo globalizado y en constante evolución tecnoló- 
gica, Chile necesita profesionales y técnicos capacitados que 
puedan aportar a la innovación y el progreso del país. Cada 
estudiante que accede a la educación superior no solo está 
invirtiendo en su desarrollo personal, sino tambiénenel fu- 
turo dela nación. Las sociedades que valoran la educación 
y el conocimiento están mejor preparadas para enfrentar de- 
safíos como la transformación digital, la sostenibilidad am- 
biental y la competitividad global. 

Chiletiene el potencial de convertirse en unreferentein- 
ternacional en diversas áreas, pero para lograrlo es necesa- 
rio continuar fomentando el acceso a una educación de ca- 
lidad y fortalecer el vínculo entre las instituciones académi- 
cas y el mundolaboral. 

La educación superior, con sus múltiplesofertas y opcio- 
nes de financiamiento, no solo representa una herramienta 
para el crecimiento personal de los estudiantes, sino tam- 
bién el motor que impulsa el desarrollo económico y social 
del país. En un contexto donde el conocimiento es la clave 
del progreso, la educación se erige como la principal inver- 
sión para el futuro de Chile, un futuro donde cada ciudada- 
notienela oportunidad de contribuir y ser parte activa dela 
construcción de un país más próspero y equitativo. 
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un motivo de virtud y 
de encuentro, que 
entre personas y 
sectores que piensan 
distinto logremos 
encontrar puntos de 
vista que nos 

acerquen. Por lo tanto 
me cuesta entender 
queeso se plantee 
como una crítica. 
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