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LA ACTIVIDAD SE REALIZO EN EL GIMNASIO DE ESE ESTABLEC

L~

IMIENTQ.

Feria de la Salud Mental
en Liceo Manuel Montt

BIENESTAR. [ su primera edicion luvo
un enfoque preventivo y participativo.

n el marco del Dia Mun-
E dial de la Salud Mental,
en el Liceo Manuel
Montt de Puerto Montt sellevo
acaboayer la primera Feria de
Salud Mental, evento que bus-
co promover el bienestar emo-
cional de los estudiantes a tra-
vésde actividades preventivas,
deportivas y artisticas.
La feria reunio en el gimna-
sio de ese establecimiento, a
diversas instituciones locales y
nacionales, para fomentar fac-
tores protectores.
Claudia Ojeda, encargada
de convivencia escolar del li-
ceo, precisé que mediante 27
stands informativos y talleres
practicos, los estudiantes pu-
dieron participar en practicas
deportivas, expresiones artisti-
cas y actividades educativas.
“Queremos que nuestros estu-
diantes tengan alternativas sa-
ludables para el uso del tiempo
libre y que conozcan cé6mo cui-
dar su bienestar emocional”,

&

manifesto.

Ala convocatoria llegaron
representantes de Carabineros,
Instituto Nacional de Derechos
Humanos, Programa Habilida-
des para la Vida (HPV), los Ces-
fam Angelmé y Antonio Varas,
Instituto AIEP y Universidad
Santo Tomas, entre otros.

Ivan Hinostroza, rector del
liceo, enfatizd el compromiso
del establecimiento con la sa-
lud mental de los estudiantes.
“Esun tema prioritario que de-
be abordarse en educacion. Es-
tamos muy contentos con la
gran participacion, porque de-
muestra lanecesidad de este ti-
po de espacios”, comento,

Laferia cerrd con una posi-
tiva evaluacién de la comuni-
dad educativa y organizadores,
quienes esperan que sea la pri-
mera de mas iniciativasenfoca-
das en la salud mental y el bie-
nestarintegral de los estudian-
tes, con mirasa su crecimiento
en futuras ediciones. «“3



