
¡nel Día Mundial del Huevo 
es importante relevar los 
beneficios que tiene su con- 

2 W .., Sumo para el ser humano, ya que 
¿22 es un alimento de alta calidad 

948), nutricional, de bajo costo y que 
es producido localmente. En 
agosto último, la producción de 

huevos para consumo en Chile 
experimentó un alza intera- 

nual del 4,7%, pasando de 
337.132282a 252.813.842 nida- 
des, según el INE. 
*Los huevos son una fuente de 
proteínas de alta calidad, ya que 
contienen todos los aminoácidos 
esenciales para nuestro organis- 
mo. Además, los huevosson ricos 
en vitaminas y minerales impor- 
tantes, incluyendo vitamina B12, 
vitamina D, vitamina A, vitamina 

Ñ E, hierro,zinc,selenioycolina, un 
nutriente importante paralafun- 
ción cerebral, la salud del hígado 

yeldesarrollofetal durante el em- 
barazo”, destaca sobre este pro- 
ducto la académica del Departa- 
'mentode Nutrición dela Facultad: 

1 de Medicina de la Universidad de 
Chile, Lissette Duarte. 

BI) Por su parte, Verónica Samba, 
MÍ profesora integrante de esta mis- 

a 

DÍA MUNDIAL DEL HUEVO 

  
El mundo celebra hoy el Día del Huevo, una 
jornada creada para celebrar a este alí mento alto 
en valor A, asequible para la población 
y que entrega seguri idad alimentaria. 
  
maunidad, añade que “la proteína 
principal en el huevo es la albúmi- 
ha de huevo, que es una proteína 
completa y dealta calidad. La albú- 
mina de huevo es una fuente rica 
en aminoácidos esenciales, lo que 
significa que contiene todos los 
aminoácidos necesarios para la 
síntesis de proteínas en el cuerpo 
humano”. 

Forma de consumirlos 
El director del Departamento de 

Nutrición de la Facultad de Medici- 
na de la Universidad de Chile, Ro- 

drigo Valenzuela, aclara que “una 
persona perfectamente puede co- 
mer un huevo diario. La indicación 
que nosotros damos es que no lo 
coma frito, que lo coma cocido en 
agua, enensaladas o en el pan, pe- 
ro noabusar de la fritura, ese es el 
problema quea vecestiene”. Enfa- 
tiza, asimismo, que debe comerse 
completo, ya que comer sololacla- 
ra, por ejemplo, “es un profundo 

error. En su conjunto, es un alimen- 
tonutritivo y todos los estudios han 

demostrado que noaumentalaen- 
fermedad cardiovascular”. 
Para personas ovolacto-vegetaria- 
nas, explica el académico, el consu- 
modedoshuevosaldíaessuficiente, 
“Nonecesitacomer carnesrojas por- 
queel huevoaporta proteínas, apor- 
ta hierro, aporta vitamina Bl, B2. En 
general, aporta un número impor- 
tante de vitaminas, porlotanto, una 
persona que es ovolacto-vegetaria- 
nalogra alcanzar elrequerimientode 
proteínas particularmente”. 
En esta misma línea, la profesora 
Lissette Duarte agrega que “la can- 
tidad de huevos que una persona 
puede comer a lasemana depende 
de varios factores, incluyendo su 
estado de salud, sus necesidades 
nutricionales y sus preferencias 
personales. En general, existe con- 
senso en que consumir 1-2 huevos 
por día no sería perjudicial para la 
salud. Hasta la fecha, no se ha de- 

mostrado que en personas 
sanas el colesterol aportado 
por los huevos tenga un im- 
pacto negativo en la salud 
cardiovascular”. 

Beneficios 
El profesor Rodrigo Valen- 
Zuela destaca que el huevo, 
más allá de todos los benefi- 
dosnutricionales que posee, 

es además un alimento “de 
Costo bajo para la población, 
es un alimento esencial en la 

alimentación delas personas 
pensando en la ingesta de 
proteínas de alto valor bioló- 
gicoyes de acceso económi- 
coy de consumo masivo”. 
Comenta el académico que 
“dentro de la canasta básica 

delos alimentos, y al hablar 
dealimentos dealto valor nu- 
tritivo, estealimento esdeac- 
ceso para todos los grupos 
socioeconómicos”, y valora 
además que “el huevoes pro- 
ducido en Chile, no hay que 
importarlo. Por lo tanto, tam- 
bién hay un tema de seguri- 
dad alimentaria que no es 
menor”. 

  

  

Huevos Santa Marta: Compromiso con la sustentabilidad y calidad 
tamos comprometidos en 
ofrecer huevos de la más al- 

ta calidad, siguiendo estrictos 
estándares de inocuidad y soste- 
nibilidad. En los últimos años, 
hemos alineado nuestra estrate- 
gia con las tendencias globales, 
enfocándonos en la producción 
de huevos de gallinas libres bajo 
la marca “Del Granero”. Esta lí- 
nea busca garantizar prácticas 
más éticas y responsables con el 
medio ambiente, minimizando 
nuestra huella de carbono. 
Además, contamos con nuestra 
marca tradicional de Huevos 
Santa Marta, que ofrece huevos 
blancos y de color en diversos 
tamaños y formatos, adaptán- 
dose a las diferentes necesida- 
des de nuestros clientes. Nues- 
tros productos están disponi- 
bles en los principales super- 
mercados a lo largo del país, fa- 
cilitando el acceso a huevos 
frescos y de calidad a todas las 
familias. 
Nuestro enfoque nose limita so- 
lo a la calidad y frescura de los 
productos, sino también a la im- 
plementación de prácticas sos- 
tenibles en toda nuestra cadena 
productiva. Desde la producción 

El Huevos Santa Marta, es- defertilizantes naturales a par- 
tir de residuos orgánicos hasta 
la mejora continua en nuestros 
procesos, trabajamos día a día 
para reducir el impacto ambien- 
tal y contribuir a un futuro más 
sostenible parallas próximas ge- 
neraciones. 
En Huevos Santa Marta, cre- 
emosen la combinación de cali- 
dad, sustentabilidad y conve- 
niencia. Nuestra plataforma de 
e-commerce permite los clien- 
tes adquirir huevos frescos di- 
rectamente desde el campo atu 
mesa, con entrega gratuita en 
compras superiores a $50.000, 
garantizando una experiencia 
de compra ágil, segura y cómo- 
da. Además, ofrecemos benefi- 

cios exclusivos para mayoristas 
y emprendedores, con precios 
preferenciales desde la compra 
de10 cajas. 
Cada huevo que producimos re- 
fleja nuestro compromiso con la 
mejora continua, calidad y ser- 
vicio. ¡Te invitamos a unirte a 
nuestra comunidad, disfrutar de 
nuestros productos y ser parte 
de una compra responsable y 
sostenible! 
Para realizar tu pedido, visita 
www.huevossantamarta.cl 

  

           SANTA MAR 
HUEVOS    
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