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LAS ACTIVIDADES.

San Antonio celebra
Dia Mundial de la
Salud Mental

® En el marco del Dia

Marzo y el Centro de
Rehabilitacién CCR San
Antonio de Padua organi-
zaron una serie de inicia-
tivas para conmemorar
esta fecha.

Las actividades incluye-
ron stands informativos
sobre salud sexual y
espacios dedicados a los
nifios, todos atendidos
por el personal del cen-
tro. El objetivo principal
de esta conmemoracion
es reconocer la impertan-
cia de |a salud mental y
su impacto en toda la
comunidad.

En la Region de
Valparaiso, se estima
que alrededor del 20%
de la poblacién ha expe-
rimentado algln tipo de
trastorno mental en su
vida. Segtin datos del
Servicio de Salud
Valparaiso-San Antonio,
las consultas por salud
mental en la region han
incrementado un 15% en
el dltimo afio. ]




