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En Punta Arenas

Mas de 2 mil menores en programas
de salud mental de atencion primaria

@ Ademas de la proteccion, se fomenta la responsabilidad personal y colectiva, la participacion del
individuo, su familia y la comunidad.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com

urante wuna

entrevista en el ma-

tinal de Pingiiino

Multimedia se co-
noci6 de una alarmante cifra:
4.000 mil nifios y jovenes son
asistidos en salud mental en
el Cosam Infanto Juvenil de
Punta Arenas.

Consultado al respecto,
el referente comunal de sa-
lud mental de la Corporacion
Municipal, José Luis
Ramirez, explico de los
diferentes programas que
desarrollan para menores
hasta los 19 afios. “En nues-
tra red de atencion primaria
tenemos 2.020 nifios, nifias
y adolescentes, consideran-
do hasta junio del 2024. Hay
que tomar en cuenta a todos
los nifios y nifias y adoles-
centes en estos rangos etarios
que ingresaron al programa
Salud Mental, obviamente

dentro del afio ingresan y
egresan, quienes participan
de los diferentes programas
que tenemos dentro de nues-
trared de APS”.

Dentro de los progra-
mas de la red de APS,
menciono:

- Programa de
Acompanamiento Psicosocial,
que atienden familias con
riesgo psicosocial de 0 a
24 aios.

- Programa DIR, que rea-
liza tamizajes e intervencion
breve a menores de 10 a 19
aflos, adultos y también in-
fanto-adolescentes (donde
se asiste a establecimientos
educacionales).

- Programa Pasmi, que
atiende a nifios nifias de 5
a9 anos.

- Programa de Refuerzo
Sename Mejor Nifiez, para
nifios niflas adolescentes
que se encuentren dentro
de la red de proteccion a la
infancia.

CEDIDA

Se recalcé la importancia de la salud mental en nifios y jévenes.

- Programa base de
salud mental, que brin-
da tratamiento a toda la
poblacion.

Derivaciones

Ramirez también se
refiri6 al tema de las deriva-
ciones, comentando “que los
niflos son derivados desde
el centro de salud, colegios.
Estas pueden ser por deman-
da espontéanea por el papa,
mama o adulto responsa-
ble que vaya a solicitar una
hora de atencion si esta den-
tro del rango de 5 a 9 afios.
Por ejemplo, en el control
sano se detecta que el nifio
estaba pasando por una si-
tuacion de salud mental y lo
deriva a este programa para
que sea evaluado y para que
tenga un tratamiento”.

Agregd que “cualquier
tipo de prestacion que re-
quiera entre los 0 y los 24
afios, generalmente se ingre-
sa al programa y se le hace
un acompaflamiento para
que tenga las prestaciones
minimas en el ambito de
salud; y se les hace visita
domiciliaria, y al estable-
cimiento educacional para
ver como anda su asisten-
cia, para ver como estan sus
notas, y si ha habido algu-
na observacion de parte del
colegio. Entonces la verdad
es que para nosotros igual
es bastante positivo este
acompafiamiento que se le
puede dar”.

José Luis Ramirez
también se refiri6 a la pre-
vencion del alcoholismo y
drogadiccion en los jove-

nes: “Generalmente se hace
un tamizaje que tiene que
ver con un instrumento que
nosotros tenemos, donde ahi
se le hacen algunas consul-
tas respecto a si consume,
qué consume, frecuencia de
consumo. Y cuando hay una
pesquisa se busca derivar
al programa de salud men-
tal para que sea evaluado y
para que de alguna forma
reciba el tratamiento que co-
rresponde. La verdad es que
ahi hemos andado muy bien
con el tema de los tamizajes.
Creo que en este momento
llevamos sobre 1.000 a ni-
fios y niflas y adolescentes
de 10 a 19 afios y eso, la ver-
dad, es que nos pone bastante
contentos porque estamos
previniendo el consumo de
drogas y alcohol”.



