
  

EDITORIAL 

Cuidados del Medio Ambiente 

Hace poco se conme- 
moró en Chile el Día Na- 
cional del Medio Ambien- 
te, fecha que busca sensi- 
bilizar a la ciudadanía so- 
bre su estado, los daños 
que el hombre produce a 
la naturaleza, la necesidad 
de protegerla e invitar a 

mejorar las acciones en es- 
ta materia. 

Temas como el agua, 
los bosques, los mares, 
océanos, y las emisiones de 
carbono han sido objeto de 
preocupación durante 
conmemoraciones simila- 
res, pero a nivel interna- 
cional. 

Por ejemplo, la adop- 
ción del programa de reci- 
claje por parte de los paí- 
ses industrializados fue el 
resultado de la preocupa- 
ción ciudadana respecto a 
la acumulación de dese- 
chos, el deterioro de los re- 
cursos naturales y la salud 
pública, y el interés guber- 
namental sobre la crisis 
ambiental planetaria. 

A partir de esta preocu- 
pación por proteger el me- 
dio ambiente, muchas ins- 

tituciones y gobiernos han 
intensificado sus planes 
para ofrecer una vigilancia 
permanente sobre el am- 
biente, 

Hoy, a diferencia de ha- 
ce décadas, el tema forma 

Y 
En Chile, se han 

dado pasos 
destacables para 
mitigar los daños 
que se producen a 
la naturaleza, 

como tener un 
marco regulatorio 
de alto estándar”. 

parte de las políticas priva- 
das y públicas. 

En Chile, se han dado 
pasos destacables para mi- 
tigar los daños que se pro- 
ducen a la naturaleza, co- 
mo tener un marco regula- 
torio de alto estándar, cer- 

cano a los países desarro- 
lados, cada vez más robus- 
to, sin dejar de entender 
que el país requiere inver- 
sión. 

A lo anterior se suma 
un cambio cultural. Si 
bien el escenario mundial 
es complejo, debido a las 
consecuencias del calenta- 
miento global y el cambio 
climático, hay un aspecto 
positivo. 

Desde esta perspectiva, 
un gran avance está siendo 
la Ley Rep, cuyo objetivo es 
disminuir la generación de 
residuos y fomentar su 
reutilización y reciclaje, 
conel fin de proteger la sa- 
lud de la población. 

La comunidad está ad- 

quiriendo conciencia, y en 
este proceso han sido clave 
las nuevas generaciones, 
que parecieran tener una 
sensibilidad mayor frente 
a las materias que involu- 
cran al medio ambiente. 
No hay que olvidar que so- 
mos parte del ecosistema 
Tierra y el compromiso de 
todos evitará más conse- 
cuencias negativas.   

  

DESDE EL MORRO 

Día abochornado 

Pesea queayerestuvo 
gran parte del día nublado, 
síhizo bastante calor, lo 
que nos hace recordarque 
se pronostica un verano 
súpercaluroso por efecto 
delacorriente de La Niña. 
Aprepararse. 

Medida vigente 

Aúnestávigente para los 
habitantes del sectorcen- 
troy cerro La Cruz el noto- 
maraguani prepararali- 
mentos con agua dela lla- 
ve. Hasta que nosetengan 
losresultados delosexá- 
menes, hay que solo to- 
maragua envasada. 

Disfraz de Halloween 

Conllos sucesivos derrum- 
besenlaruta5 parece que 
eldisfrazde halloween 
perfecto paralos arique- 
ñosya está decidido: una 
roca, En estos días loque 
másterror hacausado son 
lasrocasen la ruta y que- 
dará marcadosiempre. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

11 DEOCTUBRE DE 2015 

El Municipiotiene oficiamente unterreno para levantar su edi- 
ficio consistorial. Se podrán ahorrar más de $50 millones men- 
suales en arriendo y se concentrarán todos los servicios muni- 
cipales en un solo espacio.   

11 DEOCTUBREDE 2016 
La “Once” lo hízo de nuevo y es campéon del Torneo de Aper- 
tura de la AFA, El cuadro amarillo abrochó con este resultado 
un cupo directo para la eliminatoria regional de laCopa de 
Campeones. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Tecnología, bienestar y 
salud mental 

La salud mental ha cobra- 
do una relevancia crucial 
en la conversación con- 
temporánea, y en este con- 
texto, el papel de la tecno- 
logía, especialmente los 
smartphones, se vuelve ca- 
da vez más relevante. La 
proliferación de aplicacio- 
nes de meditación, terapia 
en línea y herramientas de 
mindfulness ha democra- 
tizado el acceso a recursos 
que pueden mejorar la sa- 

lud emocional de las per- 
sonas. Sin embargo, es 
esencial abordar este fenó- 
meno con un enfoque crí- 
tico y propositivo, recono- 
ciendo tanto las oportuni- 
dades que brindan estas 
herramientas como la res- 
ponsabilidad que tiene la 
industria tecnológica en 
su desarrollo. 
Las aplicaciones diseñadas 
para el bienestar mental 
son un avance significati- 
vo, ya que permiten a los 
usuarios acceder a recur- 
sos que antes podrían ha- 
ber estado fuera de su al- 
cance. Este acceso demo- 
cratizado puede transfor- 
mar la manera en que las 
personas gestionan su sa- 
lud emocional, brindando 

opciones de apoyo que se 

adaptan a diferentes nece- 
sidades y estilos de vida. 
Por lo mismo, comoindus- 
tria tenemos la responsa- 
bilidad de garantizar que 
estas herramientas sean 
efectivas y estén respalda- 
das por evidencia o con la 
colaboración de expertos 
enel área para su correcto 
desarrollo, 
Además, es crucial promo- 
ver un uso saludable de los 
dispositivos. La omnipre- 
sencia delos smartphones 
puede llevar a la fatiga di- 

  

$4 
Las app diseñadas 
para el bienestar 
mental son un 
avance 
significativo...” 

Miguel Romero, Count: 
Manager de Infinix Chile 

gital, un fenómeno que se 
ha vuelto relevante en 
nuestra sociedad actual. 
Por ello, implementar fun- 
cionalidades que fomen- 
ten la autorregulación, co- 
mo el monitoreo del tiem- 
po de uso y recordatorios 
para tomar descansos, es 
un paso importante hacia 
una relación más equili- 
brada con la tecnología. 
Si bien el acceso a terapias 
a distancia y grupos de 
apoyo a través del celular 
elimina barreras geográfi- 
cas, es fundamental que 
estos recursos comple- 
menten y no sustituyan 
lasinteracciones humanas 
necesarias para un trata- 
miento efectivo. En este 
sentido, tenemos la res- 
ponsabilidad de innovar 
no solo en la creación de 
dispositivos, sino también 
en la integración de estos 
recursos en el ámbito del 
bienestar emocional. 

  

  

   

  

¿Y PARINACOT, 
LA PRESENCI 
ÁRBOLES FRUTALES 

    

    

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA 
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