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Editorial 

Conectividad en 
el Norte Grande 
Estamos en el absurdo inmenso de que un 

viaje aéreo de Calama a Arica exige 3.500 

kilómetros y no los 600 directos. Esta 

parte del país sigue muy precarizada. 

urante las últimas semanas se han pro- 
ducido una serie de cortes en la ruta 
que une Arica e Iquique, lo que termina 

afectando el tránsito de personas y 

mercancías hacia las provincias ubica- 

das al sur, incluyendo Antofagasta. 

El asunto vuelve a revelar el problema de conectivi- 
dad que existe en esta parte del país, que está unida 

por una carretera troncal, de un estándar ya supera- 

do y una oferta aérea paupérrima y absurda. 

Antofagasta está separada a 416 kilómetros de Iqui- 

que y a717 de Arica. Calama no está en una situación 

diferente. A la provincia de El Loa la separan 388 kiló- 

metros de Tarapacá y 600 kilómetros de la puerta 

  

norte del país. 

Hacia el sur, la situación es igual de desmejorada: la 

brecha de Calama con 
Entre los pocos Copiapó es de 770 ki 

metros y como es sabi- 

avances . do, cualquier conexión 

conseguidos se con esas comunas exige 
cuenta el el insólito transporte a 
desarrollo privado — Santiago, ubicadoa 

$214  1.500kilómetros, para 
de Carreteras: Ojalá desdeallí, iniciar ra 

no se sigan sito, por ejemplo a Ari- 
atrasando. ca, lo que demandará 

otros dos mil kilómetros. 
Es decir, un viaje directo de 600 kilómetros entre Ca- 
lama y Arica se transforma en uno de 3.500 kilóme- 
tros, por no contar con vuelos interregionales direc- 

tos entre las comunas del norte. 
Miles de estudiantes, enfermos, comerciantes hacen 

estos viajes todos los días e imponderables como un 

derrumbe, un accidente u otro hecho similar, nos re- 
velan la fragilidad existente en esta zona del país. 

Se trata de un hecho del que muy poco se ha hecho 

con un enorme perjuicio para las personas que todos 

los días padecen enormes dificultades producto de la 

carencia de un buen servicio. 
Esto ya no es cuestión de incidentes puntuales. 

O 
Columna 

Alberto Godoy Tordoya 
Seremi de Salud Antofagasta 

Cambio de mentalidad y lenguaje 
66 A Pes dela pandemia, los problemas de salud mental 

eran muy complicados, pero luego de ésta, fueron 
'ores”. La frase corresponde a un antiguo y respe- 

tado trabajador antofagastino del área de la salud mental pri- 
vada, la queno refleja sino la inequívoca percepción particular 
de una temática que afecta no sólo a esta región yal país, sino 
quea toda la humanidad. 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
en2019 casi mil millones de personas, entre ellas un 14% delos 

adolescentes de todo el 
“Necesitamos un mundo, estaban afectadas 

4 por un trastorno mental. 
cambio, de Los suicidios representaban 

mentalidad y de una de cada 100 muertes y 
á el 58% deellos ocurríaantes lenguaje, actuando elod o. 

y ayudando al Anivel nacional y en la 
prójimo”. actualidad, una proporción 

considerable de los proble- 

mas de salud sedebena los trastornos mentales, neurológicos 
y por consumo de sustancias, patologías que están influyendo 
enla población desde tempranas edades. 

Considerando los registros del último Estudio de Prevalen- 

cia de Trastornos Mentales en niños, niñas y adolescentes, el 
22,6% presenta trastornos mentales, siendo los más prevalen- 
teslos trastornos de conducta (14,6%); trastornos de ansiedad 
(8,3%) y trastornos afectivos (5,1%). 

Claramente estamos antela aparición de una nueva pande- 
mia y que se manifiesta en todos los espacios sociales, siendo 
la vida laboral, uno de los más difíciles e importantes de abor- 
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dar, puesto que más de un tercio de las horas del día transcu- 
rrenallí 

La Federación Mundial de la Salud Mental estableció para 

el 2024 el lema “Es tiempo de priorizar la salud mental en los 
lugares de trabajo”, constituyendo por cierto en una tarea de 
todos, delasjefaturas y delos propios trabajadores, una labor 
necesaria e imprescindible. 

ElGobierno está buscando intervenir enlamateria através 
de unaserie de iniciativas, programas y proyectos como la Ley 
de Salud Mental; la Línea de Prevención del Suicidio *4141; el 
fortalecimiento dela oferta de servicios en Salud Mental; la Ac- 
tualización del Programa Nacional de Prevención del Suicidio 

y el Fortalecimiento del Plan Nacional de Demencia, a lo que 
sesumala Ley de40 horas yla Ley Karin. No obstante, eltema 
requiere también dela voluntad y esfuerzo personal. 

Hablarabiertamente sobre la salud mental en el trabajo; es- 
cuchar atentamente a tucompañero sininterrumpirni juzgar; 
ofrecer la ayuda, solicitar apoyo; compartir y celebrar los lo- 
gros laborales, personales y familiares, generar espacios de 
conversación franca y bien intencionada. 

Igualmente, ponerse en el lugar del otro, reconocerlos erro- 
res, pedir perdón, otorgar perdón y no quitarel saludo aúncuan- 
do estemos enojados o molestos, además de erradicar frases y 
bromas que hieren y menoscaban, como asimismo las ironías y 
los sarcasmos, constituyen sólo algunas conductas que pueden 
favorecer de manerasignificativa el ambiente laboral y por ende, 
la salud en ese espacio. Necesitamos un cambio de mentalidad 

y delenguaje, actuando y ayudando al prójimo como nos gusta- 
ría que actuasen con nosotros como dice el libro más vendido de 

la historia. Lasalud mental depende de mí, de ti y de todos. 

O 
Nuestro archivo 

100 años| 11 de octubre de 1924 

Destacan la labor de la 
Cruz Roja de Antofagasta 

La Cruz Roja de esta ciudad sigue desarrollando paulatina- 
mente sus programas. El público sigue correspondiendo al 
anhelo desu directorio inscribiéndose y cotizando sus cuo- 
tas cada día en forma máscreciente y en demostraciones muy 
elocuentes a sus actividades. Prueba de ello es el bello gesto 
dado por un profesional de la localidad que donó la suma de 
$400. 

50 años | 11 deoctubre de1974 

Pizarreñose instala 
en Antofagasta 

Dentro de unos tres meses iniciará sus instalaciones en Anto- 

fagasta la firma Pizarreño, lo que significará un importante 
aporte al desarrollo industrial de la región. Ejecutivos de Pi- 
zarreño realizaron ayer diversas gestiones relacionadas con 
la próxima instalación de la industria. Pizarreño, que usa ce- 

mento y asbesto en la fabricación de sus productos, cuenta 
con unareserva de terrenos en el sector norte de la ciudad.
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