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Editorial 

Salud mental 
y sicología 
Este aspecto de la integridad física se 

aborda de manera individualista y 

con un criterio de enfermedad. 

ace un año la consultora IPSOS in- 
formaba que un 66% de los chile- 

nos creía que la salud mental es el 

mayor problema de salud que en- 

frenta el país. Estas cifras, según 
Carolina Pezoa, directora de Psicología de la 

Universidad Central, pueden dar cuenta que la 

salud mental se aborda en general de manera in- 

dividualista y con un criterio de enfermedad. 
Tal como señala Ana Cecilia Augsburger 

(2004), el traspaso a la epidemiología de la cate- 

goría de enfermedad elaborada por la clínica 

condiciona las posibilidades de reconocer las 

determinaciones de índole social, cultural e his- 

tórica de los problemas que abordan los profe- 
sionales de la salud mental. 
Desde la mirada del desarrollo humano y en 

particular del desarrollo comunitario, surgieron 

los Centros de Salud Mental Comunitaria y a 

partir de ellos nacieron las disciplinas de la Sa- 

lud Mental Comunitaria y la Psicología Comuni- 
taria, la cual comienza a enfocarse en la preven- 

ción y moviliza el 

cuestionamiento de 
La salud mental es ñ 

las acciones de salud 
el mayor problema mental que se centran 
de sanitario de en la “interioridad” de 
nuestro país. las personas, sin con- 

siderar los ambientes 
en que viven. 

La salud mental comunitaria como objetivo de 
desarrollo humano no es un objetivo que corres- 
ponde promover solamente a los profesionales. 

Uno de los hechos asociados a esta forma de 
pensamiento que ha permeado a los servicios 

públicos en nuestro país es el de la relevancia de 

la participación local en el diseño, la gestión y la 
evaluación de proyectos de salud mental comu- 

nitaria. 
Sin duda, la mirada para que esto ocurra debe 

estar puesta en la formación de los profesiona- 

les de la salud y en las políticas de gobierno. 

Columna 0 

Dr. FrancoLotito, 
conferencista einvestigador (PUC) 

Quiero cerca personas que sumen, no que resten 

raíz de lo que estamos viviendo, hoy en día, como sociedad 
y como país, donde pareciera que cadauno vela porsímis- 
mo bajo el lema... isálvese el que pueda!, el hecho dero- 

dearse de personas que irradian una energía positiva e inspirado- 

“La relación o 

contacto con 

individuos tóxicos 

“independiente del 

vínculo que se 

tenga con ellos- 

representa un serio 

peligro para 
nuestra integridad 

fisica y mental”. 

ra, y que nos ayudan a mejorar 
nuestras vidas, eso representaal- 
go crucial. 

Resulta sencillo explicar por 
quérazón lo anterior se hace ab- 
solutamente necesario: la rela- 
cióno contacto con individuos 
tóxicos «independiente del vín- 
culo que se tenga con ellos- re- 
presenta un serio peligro para 
nuestra integridad física y men- 
tal, peligro que puede conducira 
una alteración grave de nuestro 
estado emocional, asícomo dela 
paz y la tranquilidad que esta- 
mosbuscando. 

Espor ello que nadie deseatener asulado sujetos quenosanu- 
lan o que buscan boicotear nuestra armonía y crecimiento perso- 
nal. Porel contrario. Lo que queremos estener a nuestro lado per- 

sonas que nosayuden a sumar experiencias que sean positivas yen- 
riquecedoras, y que despierten en nosotros emociones y sentimien- 
tos queenaltecen al ser humano. 

Por lo mismo, no podemos dejar al descubierto o expuesto 
nuestro propio bienestar, sino que debemos protegerlo deataques 
y daños que pueden ser evitados, con la finalidad de poder llegara 
ser buenas personas, justas, equilibradas y que nunca pierdan su 
esencia. 

Dadoel hecho quesomos nosotros mismos quienes evaluamos 
y damos valideza las demás personas, entonces deberemos preo- 
'cuparnos de elegir bien -y cuidadosamente- cuáles son las perso- 
nas que queremos tener a nuestro lado, una tarea quesi bien nore- 

sulta fácil derealizar, síes posible aprender y concretar. 
¿Cómo hacerlo? Pues bien, sopesando afectiva y emocional- 

mentea cada una de las personas que tenemos frente anosotros y 
poniendoen una suerte de “balanza emocional” a aquellas quesu- 
man, versus aquellas otras que sólo restan, que son tóxicas y que 
nos hacen daño. 

La idea de fondo es comenzar con la tarea de mejorar nosotros 

mismos y no perder la esencia que nos distingue, por cuanto, sila 
perdemos, corremos el riesgo de caer en elgrupo de aquellos indi- 
viduos querestan, y quelos demásopten, asuvez, pornoapreciar- 
nos y valorarnosen una justa medida. 
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Nuestro archivo 
30 años| 11 deoctubre de 1994 

En 270 millones de pesos se estima 
proyecto presupuestario para Octay 
El presupuesto para el período 1995 llegaríaa 270 millones de pe- 
sos para la comuna de Puerto Octay. Esta materia fue debatida en 
reunión del concejo, en cuyo transcurso se discutieron las nece- 
sidades para proyectar la cifta. En el presupuesto se destaca la 
conservación de caminos municipales; la reparación de escuelas 
y postas; el mejoramiento de áreas urbanas, entre otras obras. 
  

20 años| 11 de octubre de 2004 

Quiebretotal en la Alianza: Hott pidió 
a Barraza que baje su candidatura 
Nilas fotos protocolares con Joaquín Lavín pudieron evitar que 
saliera ala luz el verdadero sentir de la Alianza respecto de lasmu- 
nicipales del31 de octubre. En un programa de Radio Sago, Eduar- 
do Hott solicitó a María Angélica Barraza que deponga su candi- 
datura, solicitud que no fue contradicha por los dos candidatos 
RNpr en el programa: Enrique Búhler y Alexis Casanova. 

  

  

Q Frase 

“Logré el título de campeón absoluto 
nacional. Ahora estoy evaluando mi 
participación en diciembre en el 
internacional de EE.UU. por una cuestión 

de recursos”. Edwind Duque, fisicoculturista de 33 años 

  

10 años |11 de octubre de 2014 

Dos modelos de viviendas sociales 
selevantarán en Ovejería Alto 
Dos modelos de viviendas sociales contempla el proyecto que al- 
bergará a 100 familias de los campamentos Caipulli, Puerto Ara- 
vena y Ferroviario, el cual estará emplazado a un costado dela vi- 
lla Jardín del Alto en el sector de Ovejería Alto. La iniciativa habi- 
tacional desarrollada por el Serviu será el primer barrio integra- 
do delacomuna. Lascasas estarán emplazadas en dos hectáreas.
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