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Quiero cerca personas que suimen, no que resten

raizde lo que estamos viviendo, hoy en dia, como sociedad
y como pais, donde pareciera que cadauno vela por simis-
mo bajo el lema... isdlvese el que puedal, el hecho dero-
dearse de personas que irradian una energia positiva e inspirado-

ra, y que nos ayudan a mejorar

sonas gue nos ayuden a sumar experiencias que sean positivas y en-
riquecedoras, y que despierten en nosotros emociones y sentimien-
tos que enaltecen al ser humano.

Por lo mismo, no podemos dejar al descubierto o expuesto
nuestro propio bienestar, sino que debemos protegerlo de ataques

Larelacion o g vigas, esorepresentaal-  ydafiosque pueden ser evitados, con la finalidad de poder llegara
contacto con gocrucial. ser buenas personas, justas, equilibradas y que nunca pierdan su
G i G Resulta sencillo explicar por  esencia.
individuos toxicos quérazon lo anterior se hace ab- Dado el hecho que somos nosotros mismos quienes evaluamos
—independiente del solutamente necesario: larela-  y damos valideza las demds personas, entonces deberemos preo-
. cion o contacto conindividuos  cuparnos de elegir bien -y cuidadosamente- cudles son las perso-
vinculo qUESE 5505 -independiente del vin-  nas que queremos tener a nuestro lado, una tarea que si bien nore-
tenga con ellos- culoquesetengaconellos-re-  sultaficil derealizar, sies posible aprender y concretar.
. presenta un serio peligro para ¢Como hacerlo? Pues bien, sopesando afectiva y emocional-
representa un serio nuestra integridad fisica ymen-  mentea cada una de las personas que tenemos frente a nosotros y
pellgro para tal, peligro que puedeconducira  poniendoen unasuerte de “balanza emocional” a aquellas que su-
. = una alteracion grave de nuestro  man, versus aquellas otras que solo restan, que son toxicas y que
nuestra mtegru:lad estadoemocional, asicomodela  nos hacen dafio.
fisica y mental”. pazy latranquilidad que esta- La idea de fondo es comenzar con la tarea de mejorar nosotros

mos buscando.

Es por ello que nadie desea tener a sulado asujetos que nos anu-
lan o que buscan beicotear nuestra armonia y crecimiento perso-
nal. Por el contrario. Lo que queremos estenera nuestro lado per-

mismos y no perder la esencia que nos distingue, por cuanto, si la
perdemos, corremos el riesgo de caer en el grupo de aquellos indi-
viduos querestan, y que los demds opten, a suvez, por noapreciar-
nos y valorarmos en unajusta medida.



