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Editorial 

Vulnerabilidad 
alimentaria 
Estudio de la Junaeb arrojó que el 84,4 

por ciento de los estudiantes consume 

menos agua de lo recomendado. 

iversos estudios han indicado que Chile 
¡es uno de los países donde gran parte de 

a población, y en especial los niños y 

adolescentes, enfrentan sobrepeso y mal- 

nutrición por exceso. Probablemente el 

acceso ala comida esté resuelto en cantidad, pero no 
en calidad y allí también está parte de la explicación 

con respecto al exceso de peso que tiene la población. 

Recientemente la Junta Nacional de Auxilio Escolar y 

Becas (Junaeb), presentó los resultados de la En- 

Cuesta de Vulnerabilidad que se aplicó a más de 760 

mil estudiantes de prekínder, kínder, 1* y 5” básico, y 
1* medio de establecimientos municipales. Por pri- 

mera vez, el sondeo incluyó preguntas sobre seguri- 

dad alimentaria, consumo de alimentos, tipo de die- 

ta y dificultades de acceso. 

El estudio arrojó que el 84,4% delos estudiantes con- 
sume menos agua de lo recomendado, mientras que el 
72,4% consume menos verduras de lo aconsejado y el 

6% declara no comer carne. Cuando toca respondera 

las familias por seguridad alimentaria, entre 25% y 

26% de los encuestados 
El 74% de los manifiesta tener dificul- 
estudiantes se tades para acceder aali- 
encuentran en mentos en cantidad sufi- 

E 24 ciente, saludables y va- 

situación de riados, debido a proble- 
vulnerabilidad. mas económicos. 

El 74% delos estudian- 
tes se encuentra en situación de vulnerabilidad, con 

un 18% en situación de pobreza extrema. 

El Ministerio de Salud ha aplicado políticas para que 

en las escuelas se vendan alimentos sanos, en vez de 

aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos 
dañinos en exceso. También se puso en vigencia el 

rotulado de los alimentos en los que se advierte con 

hexágonos negros los que son peligrosos para la sa- 

lud. Entre los desafios se encuentra el trabajo inter- 

sectorial que requiere la colaboración de diferentes 
estamentos, manteniendo un trabajo coordinado 
que será crucial para el éxito a largo plazo. 
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DrJosé Ignacio Méndez Campos 
Coordinador Programa de Especialización en Medicina del Trabajo y del Ambiente, USS Valdivia 

Especialidad en Medicina del Trabajo y Ambiente 

mación de especialistas médicos en Medicina del Traba- 
joy del Ambiente en USS Valdivia. Sin duda, un hecho de 

gran relevancia púbica porque secierra una deuda histórica que 
nuestro país tenía con el cumplimiento de las recomendaciones 
deorganismos internacionales enrelacióna la estructura y com- 
petencias técnicas que se requieren para una adecuada gestión 
delasalud de las personas que trabajan. Adicionalmente, el pro- 
grama incorpora formación de altonivelensalud ambiental, otra 
urgente necesidad en nuestra región y país. 

Alolargo de 3 años de formación a tiempo completo, nuestros 
residentes recibirán una sólida formación teórica y práctica, con 
docentes nacionales e internacionales, en diversos centros de sa- 
lud públicosy privados, organismos regulatorios y empresas. 

Cabe destacar quesu primerarotación práctica de 6 meseses 
enel CESFAM Dr. Jorge Sabat de Valdivia, dondese integraránasu 

destacado equipo profesional para potenciar lagestión de riesgos 
ocupacionales y ambientales desde la atención primaria desalud 
(APS), mejorando la cobertura y calidad de atención de aquellos 
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E 1día7 de octubre, se dio inicio al primer programa de for- 
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“Lo expuesto da cuenta de un patrón de conducta que se 
aleja del buen comportamiento exigible para un ministro 
de la Corte Suprema de Justicia, al intentar conformar 
redes de influencias, proceder incompatible con el cargo”. 

Resolución de la Corte Suprema 
Sobre decisión de remoción de su cargo de la ministra Ángela Vivanco Martínez 

       
    

trabajadores informales que no están cubiertos por la ley 16.744 y 
aportando a la gestión comunitaria en temas medioambientales, 
desarrollando un liderazgo potente en términos de acción climá- 
ticay sustentabilidad en los servicios de salud. 

Iniciamos unaetapallenade desafios y oportunidades, conmirasa 
la expansión del programaaotrassedes, paraaportaral paíselnúmero 
suficiente de especialistas necesarios desdelos centros de trabajo. 

Contar con médicos en empresas, por ejemplo, puede mejo- 
rarla cobertura de programas promocionales y preventivosen po- 
blaciónadulta en edadactiva, loque requiere repensar nuestromo- 
delo y sistema de salud, para regular e integrar la gestión de salud 
alinterior de lugares de trabajo ala actividad de salud primaria y 
comunitaria, y no funcionando de manera desmembrada. 

Este cambio requiere de nuevas definiciones legales y técni- 
cas, que, junto a la innovación y el apoyo tecnológico, permi- 
tan repensar los trabajos como entornos promotores de salud, 
integrados ala actual red asistencial y que potencien los estilos 
de vida saludables para disminuir la gran carga que tenemos en 
relación con las enfermedades crónicas. 
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40 años | 11 deoctubre de 1984 
Por Aethos 

21años de “Niño y Patria” 

Conunaceremoniaala queasistieron 
autoridadese invitados de toda laPro- 
vincia, el hogar de la Fundación Niño 
y Patria de Valdivia, conmemoró ayer 
el 21 aniversario dela institución, que 
funciona al alero de Carabineros de 
Chile y actualmente atiende amás de 
4mil menores a nivel nacional. 

30 años| 1! deoctubrede1994 

Certamen de Cine Video 
En el Teatro Cervantes se realizará 
hoyla ceremonia de inauguración de 
la Semana Internacional de Cine, 
Valdivia Cine- Video 1994, que es or- 

=— | ganizado por el Cine Club de la Uni- 
versidad Austral de Chile, además de 
la Municipalidad local. Objetivo es di- 
fundir estearte en la ciudad. 

  

20 años |11deoctubre de2004 

Juegos de la Araucanía 
Selecciones locales se preparan pa- 
ralos próximos Juegos Binacionales 
dela Araucanía, campeonato juvenil 
quese llevará a cabo desde el 8al12 
de noviembre, y que reúne a las re- 
giones sureñas de Chile y Argentina. 
Se desarrollarán en Concepción, 
San Pedro dela Paz, Tomé y Quillón.
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