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Editorial

Vulnerabilidad
alimentaria

Estudio de la Junaeb arrojo que el 84,4
por ciento de los estudiantes consume
menos agua de lo recomendado.

iversos estudios han indicado que Chile
es uno de los paises donde gran parte de
a poblacion, y enespecial los nifios y
‘adolescentes, enfrentan sobrepeso y mal-
nutricion por exceso. Probablemente el
acceso ala comida esté resuelto en cantidad, perono
en calidad y alli también esta parte de la explicacion
conrespecto al exceso de peso que tiene la poblacion.

Recientemente la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb), presentd los resultados de la En-
cuesta de Vulnerabilidad que se aplicé a mas de 760
mil estudiantes de prekinder, kinder, 1°y 5° basico, y
1° medio de establecimientos municipales. Por pri-
mera vez, el sondeo incluyé preguntas sobre seguri-
dad alimentaria, consumo de alimentos, tipo de die-
ta y dificultades de acceso.

El estudio arroj6 que el 84,4% de los estudiantes con-
sume menos agua de lo recomendado, mientras que el
72,4% consume menos verduras de lo aconsejado y el
6% declara no comer carne. Cuando toca responder a
las familias por seguridad alimentaria, entre 25%y

26% de los encuestados
El174% de los manifiesta tener dificul-
estudiantes se tades paraacceder a ali-
encuentran en mentos en cantidad sufi-
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riados, debido a proble-
vulnerabilidad. mas econémicos.

El 74% de los estudian-
tes se encuentra en situacion de vulnerabilidad, con
un 18% en situacién de pobreza extrema.

El Ministerio de Salud ha aplicado politicas para que
en las escuelas se vendan alimentos sanos, en vez de
aquellos ricos en aziicares, sodio y otros elementos
dafinos en exceso. También se puso en vigencia el
rotulado de los alimentos en los que se advierte con
hexdgonos negros los que son peligrosos para la sa-
lud. Entre los desafios se encuentra el trabajo inter-
sectorial que requiere la colaboracién de diferentes
estamentos, manteniendo un trabajo coordinado
que serd crucial para el éxito a largo plazo.



