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GOCartas 
Día Mundial de la Salud Mental 

'*En un mundo cada vez más conecta- 

do, elaislamientosocial y la soledad re- 

presentan un problema grave que afec- 

ta profundamente la salud mental de 

todaslas personas. Uno delosaspectos 
menos discutidos es su relación con la 

pérdida auditiva, que puede agravar es- 

tos problemas mentales 
y emocionales. Esta condición no 

tratada termina limitando las habilida- 

des de comunicación y socialización, 
alimentando un ciclo dañino en el que 
los individuos se ven cada vez más ale- 

jados de la vida social. Según la OMS, 
las personas con pérdida auditiva 

tienen hasta un 57% más de proba- 
bilidades de desarrollar depresión que 
aquellas sin problemas auditivos. Esta 
estadística resalta una realidad preocu- 

pante: la disminución auditiva no trata- 

dano es solo un problema de comuni- 
cación, sino también una preocupa- 
ción 

de salud mental. Es crucial imple- 
mentar acciones que promuevanel uso 
de audífonos y otros tratamientos. Al 
mismo tiempo, se deben fortalecer las 

redes de apoyo entrelas familias para 
evitar que llos adultos mayores caigan 
enelaislamiento y lasoledad. Abordar 

estos problemasnosolosetratade 
mejorar la calidad de vida de millones 

de personas, sino también de preservar 
su bienestar mental y emocional. Esho- 
ra de reconocer el impacto del aisla- 
mientosocial y la pérdidaauditiva enla 

salud mental y actuaren consecuencia. 

que puede tener consecuencias devas- 
tadorassinose aborda atiempo. 

Luciano García, Fonoaudióloga 
GAES 

  

Ss lio y salud mental en 
hombres 

Enel Día Mundial dela Salud Mental, 
valela penarecordar que, similar alni- 
vel mundial, en Chile el número desui- 
cidios en hombres es hasta cuatro ve- 
ces mayor queen mujeres, siendo cer- 
ca del 80% deloscasos. También, con- 
trario alo quesesuele pensar, los hom- 
bres adultos (cerca de los 50 años de 
edad) son quienes más se suicidan. 
Los hombres presentan peores resul- 
tados en consumo problemático deal- 
cohol y drogas, accidentes, y lesiones 
por violencia, todos relacionados con 
lasalud mental. 

El acceso de atención en salud 
mental presenta también una brecha 
degénero. Loshombres que hanreci- 
bido atención por sospecha o proble- 
ma de salud mental llegan a15%, en 
contraste con 38% en mujeres. Los 
hombres que acceden a tratamiento 
no supera el 9,5%, mientras que en 
mujeres supera el 30%, según el Ter- 
mómetro dela Salud Mental en Chile 
ACHS-UC (2024). Dicha proporciónen 
el acceso es similar para problemas 
como ansiedad generalizada, consu- 
mo de alcohol deriesgo, y depresión. 

atención de salud mental es aún insu- 
ficiente. Mas, nos muestran también 
unaimportante brecha de género des- 
favorable a los hombres, que enel ca- 
so de un desenlace tan lamentableco- 
moel suicidio, nos alerta a compro- 
meternos como sociedad con la salud 
mental de los hombres. Siguiendo el 
llamado de la Organización Mundial 
dela Salud y el Ministerio de Salud, es 
importante conversar al respecto, y 
reconocer los apoyos que se disponen 

  

Antes de pensar en las elecciones 
parlamentarias y presidenciales de 
2025, los candidatos deben demos- 
trar su capacidad para gestionar efi- 
cazmente en lo local. No es momen- 
to de discursos vacíos sobre el país 
entero, sino de acciones concretas 
que impacten directamente en la ca- 
lidad de vida de quienes viven en sus 
comunas y aspiran a representar. 

Este es un camino que se recorre 
paso a paso. Primero, ganen sus es- 

  actu en Chile. Por ej ,el caños y hagan una bue-   
fono 4141 “No estás solo, no estás so- 

La”, y las guías de prevención desuick 
dio para profesionales dela salud. Es- 
tas ayudas nos permitirán continuar 

na gestión. Después, demuestren 
que pueden ser líderes comprometi- 
dos con las personas, no sólo con el 
poder. El verdadero liderazgo se 

  

avanzando ensalud mental paratodas — construye desde abajo, poniendo a 
y todos. las personas enel centro y con he- 

chos, no con promesas para des- 
Dr.Jean Gajardo, Escuela de Enferme-— pués. Eso escantinflear. 

ría Facultad de Ciencias para el Cui- 
dadodela Salud UniversidadSan Se- Rodrigo Durán Guzmán 

CAE 
Municipales 

Señor director, 

señor director: El presidente Boricanunció en ca- 
A medida que se aproximan las — denanacionalel fin del sistema CAE y 

elecciones municipales del 26y27de  lacreación deunonuevo llamado FES. 
octubre, los candidatos inundan las — Elanuncio lega 18 días delas eleccio- 
calles y medios con eslóganes y pro- 
mesas grandilocuentes. Sin embar- 
go, resulta preocupante que algu- 
nos(as) aspiren a “resolver el bienes- 
tar de Chile”, cuando lo esencial es 
enfocarse primero en sus comunida- 
des, en las vecinas y vecinos que de- 

nes municipales, algo claramente cal- 
culado, pues para quienes aún se en- 

as, beneficios tributarios para quienes 
ya hayan finalizado el pago de sus deu- 
das, y una nueva forma de pagarlas, la 
cual será sin intereses ni intervención 

dela banca privada. 
Lo ciertoesque quedaron fueralos 

datos que auguran lo que posiblemen- 
te será un sistema insostenible en el 
tiempo, pues pareciera que la retribu- 
ción que harán quienesadeuden al FES 
noserá capaz de cubrir los gastos que 
elfisco realizará por cada beneficiario, 
asimilándosealssistema dereparto que 
España ha utilizado en sus pensiones. 
¿Seráqueel FES tendrá el mismo dedi- 
ve que dicho sistema?, aquello poco le 
importaal oficialismo, pues lo queim- 
porta ahora sonlos votos. 

Tomás Ojeda Aravena, Fundación 
parael Progreso 

El Diario de Atacamainvita asus lectores a escri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eiracompañados del nombre cédula 

  

  pagando las relacio- 
nadasalCAE oestán prontos acomen- 
zara pagarlas, las palabras del presi- 
dente dejan una grata sensación, ya 
quese enfocó en decir las maravillas 

deidentidad ynúmerotelefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio- 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas deben ser dirigidasa 
directoradiarioatacama.cl. 

  

Lasoledad no es solo una incomo-—— Estascifrasnosindican que, tanto — positarán su confianza mediante el — quetraeráconsigo elnuevosistema, co-  93ladirección 
didad temporal; es un factor de riesgo para hombres y mujeres, el acceso a — voto. mola condonación total a75milperso- — Atacama 725A, Copiapó. 

Q Foto del día ENX 
HFES 

CUIDADOS ANTE APARICIÓN 
DEVALLENA FRANCA AUS- 
TRAL Y SU CRICA 

SERVICIO NACIONAL DEPESCA Y ACUICULTURA

demos de los aranceles que recibi- 
mos. Segúnrectores del G9 se pro- 

'QUniversidadesG9 stPresidenteo — Presentará ingresos paraelfiscolos 
Rector Nelson Vázquez, de pucv.d— Primeros dosaños, Tiempo en que el 
comentasobreels+FESen aelmer- Estado gastaríaUS$1.830 millones 
curiocl:"Lasuniversidadesdepen- 21tipo decambioactual. Reciénal 

tercer año empezarían las devolu- 
ciones. Estes un cuadro del infor- 
mefinanciero del proyecto de ley. El Servicio Nacional de Pesca y Acuicultura duciría un detrimento muy impor- 

informó queactivólos protocolosjuntoala tame” iorgioJackson¡Vasamos!A los 
Armada de Chile antela aparición de una “drodriguezmo El FESesunim- Pa Inle 
ballena franca austral y su cría, en las cos- puesto los graduados quebusca asno pagadas tienen intereses, eso 
tas de la provincia del Huasco. “El llamado que quienes lo usen ytengan trabajo no las convierten créditos. Las con- 

formal financien a quienes también 
estudien, perono trabajen. La soli- 
daridades forzada sobre los egresa- 
dosy susfamilias, yel Estado no pa- 

esa tomar las precauciones para su Obser- tribuciones al nuevo sistema solida- 
rio FESnosecalculan sobre intere- 
sesaalgún “monto adeudado”. 

vación desde la costa y evitar acercarse por 
mar alos ejemplares”, fue el mensaje del 
servido. E Apablocorreamart Una vez egre- 

gana sadostendránquepagar el 8% desu 
alvaroelizalde El principio básico sueldo...en qué partese eliminó el 
del proyectopara dar+FINAICAEeS CAE? 
hacersecargodelainefiienciadel— acmorgonoHastaahora hemos ha: 
sistemaactual yprotegera laclase 
media, generando un nuevo meca- 
nismo: el FS, que apoyará alos es- 
tudiantes ysusfamilias sin implicar 
un costo adicional para elfisco. 
nicopautEl FES, por sísolo,nore- 

blado de todo menos del costo fiscal 
del FES. Y hay que estar atentosa los 
cálculos porque seguro que sevan a 
tirar una tasa de retorno ideal que 
va aestar lejos dela real, queva a 
ser peor que de la del CAE actual   
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