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Siempre salud mental 
Estimado Director e da 10 de octubre ive mundial. se 
conmemora el ía de a Salud Mentalon lema "Trabajo 
Salud mental, un vínculo fundamental en ete año como, 
Presidenta de la Agrupación Rancagua de Familiares y 
Amigos de Personas Afectados por Enfermedades 
Psiquitricas Discapactantes (AFADIPS) quiero comentar- 

les que este lema o levamos implementando desde hace 
años, desde que comenzamos con el proyecto Estación 
delos Sueños, que paso a paso, se fue consolidando y 
convirtiendo cn una cooperativa de trabajo inclusivo, 
que nos permite dar una oportunidad laboral a nuestros 
Socios y socias, y deforma paralela apoyar el cuidado por 
la salud menta 
Para esta campaña sobre el Da dela Salud Mental, se menciona como el trabajo deficiente perjuica el blen- 
estar labora, productividad y or tanto puede afectar 
la Salud Mertal, en contrario con la generación de es- 
pacos laborales dignos y decentes pueden confur en 
ln mejoramiento de a salud menta, en mayores niveles 
de productividad, dado que se propician oportunidades 
significativas y aratíficantes paa la persona y su entorno, 
Delmismo modo, lno cuidad de as alertas en el trabajo 
relacionadas con la discriminación, inseguridad laboral 

Salarios bajos, pueden aumentar los Hiesgos psicosociales, 
por tanto, a generación de espacios de cuidado en la 
Empresa u organización s e vital importancia. 
Hoy por hoy solo ls problemas vinculades a solo con 
la depresión y a la ansiedad ya generan una cantidad 
enorme de ausentismo laboral generando cotos sociales 
y económicos que pudieron ser contenido y trabajados 
internamente en a empres u organización 
Les comento eso, dado que nuestra lucha porirpsicio= 
nando la importancia dela salud mental 3 todo nivel y 
para todas ls personas de nuestra Comuna, región y pas, 
muchas veces fue invisiblizada, pero desde a Pandemia 
del Covid-19 ha cobrado mayor fuerza esta temático, 
hoy se desarrolla programas y polics públicas, pero 
aún falta mucho, se deben destinar aún mas recursos 
para esta dea, se debe generar mayor conciencia social 
y comunitaria. Paa este trabajo estamos todos y todas 
convocados. Lo que si tenemos claro desde AFADIPS es 
que debemos seguircon mas fuerza que nunca, generando 
Instancias que permitan un posicionamiento ral de la 
Salud Mental en nuestro pas. 

  

Carolina Fernández González 
Presidenta [AFADIPS) 

Candidata a Concejala por la Municipalidad de Rancagua 

"Universidad Católica del Maule. 

Chile es líder regional en lA 
Enuna decisión histdrica que marca un 
hito en el desarall de a inteligencia 
arica VA), la Ral Academia de las 
Ciencias de Suecia ha otorgado os 
Premios Nobel de Fisica y Química a un grupo de cientificos por sus contr 
bucionesresoluionais en el campo 
El Premio Nobel de Física ha sido 
concedido a Geoffrey Hinton y John 
opi poreldesarol de algoritmos. 
de aprendizaje profundo que permiten 
“la máquinas comprender y procesar 
información visual de manera Simiara 
lcshamanos enel caso de Hiton y por 

«e desaroll de estructuras de menor 
asociativa para descubri y reconstruir 
patrones. Al mismo tiempo, el Premio Nobel 
“e Quimica ha sido otorgado a David 
Baker porel diseño computacional de 
uevas proteínas y Demis Hassabis y 
John Jumper por la predicción de la 
estructura delas proteínas mediante. 
uso de inteligencia ati. Hasatis 

des fundador del cetro e investigación 
DeepMind (fal de Google) quienes 
previamente alcanzaron un ito histó- 
io en ls ciencias dela computación 
Al diseñar l algoritmo AlphaGo que 
logró que vence al campeón mundial 

del juego Go en elaño 2016. Estes un 

  

                    

   

      

   

antiguo juego de mesa y se considera 
exponencialmente más complejo que 
el ajedrez, con un número de Jugadas 
posibles mayor que el número de 
átomos en el universo obsenable, El 
equipo de DeepMind luego apió los 
conocimientos adquiridos on Alpha 
Go para desallarAlhafold una A 
diseñada para resolver el problema 
dela predicción de la estructura de 
proteinas en 30. Estos descubrimientos han transor- 
mado nuestra comprensión del A y su potencial para resolver problemas 
fundamentales en diferentes campos AL nivel loca, el Índice Latinoamer 
cano de Inteligencia Artificial (LIA) 
posicion a Cnle como líder regional 
en lA usando criterios como la conec- 
iidad O, factores habitat para 
la inversión picada, capital humano 
y gobemanza. Sin embargo, Chil 
presenta una deblidad significativa 
en capacidad de cómputo, tanto tra- 
dlcional como de lA, una brecha que 
comparte conc resto de la región Por 
lo tanto, s Importante que podamos 
ivanzar en tenserencia tecnológica 

« inraestrctura de cómputo de ato 
desempeño par lograr potenciar el 
desarall de a JA en Latinoamérica. 
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