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Siempre salud mental

Estimado Director, el dia 10 de octubre a nivel mundial, se
conmemora el dia de la Salud Mental, con el lema "Trabajo
y salud mental, un vinculo fundamental” en este afio como
Presidenta de la Agrupacion Rancagua de Familizres v
Amigos de Personas Afectadas por Enfermedades
Psiquiatricas Discapacitantes (AFADIPS) quicro comentar-
les que este lema bo llevamos implementando desde hace
afios, desde que comenzamios con ¢l provecto Estacidn
de los Suefios, gue paso a paso, se fue consolidando v
convirtiendo en una cooperativa de trabajo inclusivo,
que nos permite dar una oportunidad labaral a neestros
s0Cios ¥ socias, y de forma paralela apoyar ¢l cuidado por
la salud mental,

Para esta campafia sobre el Dia de la Salud Mental, se
menciona como & trabajo deficiente perudica & bien-
estar laboral, la preductivided v por tantoe puede afectar
la Salud Mental, en contrario con la generacidn de es-
pacios laborales dignos v decentes pueden confluir en
un mejoramiento de la salud mental, en mayores niveles
de productividad, dado que se propician oporiunidades
significativas y gratificantes para la persona y su entarno.
Del mismo modo, ¢f no cuidado de las alertas en ¢l trabajo
relacionadas con la discriminacidn, inseguridad labosal,
salarios bajos, pueden aumentar los rigsgos psicosociales,
por tanto, la generacidn de espacios de cuidado en la
EMPresa u arganizacion es de vital importancia.

Hoy por hoy solo los problemas vinculados a solo con
la depresion ¥ @ la ensicdad ya generan una cantidad
enarme de ausentismo laboral, generando costos soclales
¥ econdmicos que pudicron ser contenidos y trabajados
internamente en la empresa U organizacion,

Les comento esto, dado que nuestra lucha por ir posicio-
nando la importancia de la salud mental a todo nivel
para todas las personas de nuestra Comuna, region y pais,
muchas veces fue imvisibllizada, pero desde la Pandemia
del Cowvid-19 ha cobrado mayor fuerza esta tematica,
hoy se desarrollan programas v politicas pdblicas, pero
aun falta muchg, se deben destinar adn mas recursos
para esta drea, ¢ debe generar mayor conciencia social
y comunitaria. Para este trabajo estamos todos y todas
corvocados. Lo que =i tenemos clare desde AFADIPS e
que debemos seguir con mas fuerza que nunca, generandg
instancias que permitan un posicionarmiento real de la
Salud Mental en nuestro pals.
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