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La necesidad de conversar 
de Salud Mental 
Hace un año, la consultora IPSOS informa- 

ba que un 66% de los chilenos creía que la 

salud mental es el mayor problema de salud 

que enfrenta el país, ocupando la segunda 

posición mundial después de Suecia. 

Estas cifras pueden dar cuenta que la salud 

mental se aborda, en general, de manera in- 

dividualista y con un criterio de enfermedad. 

Tal como señala Ana Cecilia Augsburger 

(2004.), el traspaso a la epidemiología de la 

categoría de enfermedad elaborada por la 

clínica condiciona las posibilidades de reco- 

nocer las determinaciones de índole social, 

cultural e histórica de los problemas que 

abordan los profesionales de la salud men- 

tal. 

En los años que siguieron a la Segunda 

Guerra Mundial, fueron muchas las innova- 

ciones que se verificaron en el campo de la 

salud y la salud mental. La más significativa 

sin duda fue la generada por la Organización 

Mundial de la Salud, cuando definió la sa- 

lud no como la ausencia de enfermedad sino 

como el completo bienestar biopsicosocial 

de las personas y 

las colectividades 

humanas. 

Desde la mirada 

A nivel mundial, serán 
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personales y comunitarias, además de los 

accesos a servicios de salud mental y psi- 

quiatría. 

A nivel mundial, serán los conflictos arma- 

dos y la pobreza las principales causas del 

sufrimiento psicológico. En términos sen- 

cillos, nadie puede estar sano en ambientes 

insanos. Eso vale tanto para un enfoque 

familiar como para uno comunitario de la 

salud. 

Desde el año 1992 los profesionales de la 

Psicología se incorporaron a los centros 

de atención primaria de la salud. Estos 

centros dejaron de 

ser considerados 

como consultorios 

Salud mental en el trabajo: 
¿Cansado de estar cansados? 
En una sociedad donde la vida social y ma- 

terial se concentra en la actividad produc- 

tiva, la clásica pregunta sobre ¿cómo va el 

trabajo? roza lo dramático. Una “simple” 

y superficial pregunta que es a la vez un 

profundo cuestionamiento que engloba un 

sinfín de experiencias. Allí, en el entorno la- 

boral, se alojan momentos, relaciones, sen- 

timientos, injusticias, alegrías, y más. Es ahí 

donde pasamos la mayor parte de nuestro 

día, y no solo físicamente, estamos a un lla- 

mado o mensaje que te invita a resolver lo 

urgente, y a estar menos disponible para tus 

seres queridos, para construir cultura, co- 

munidad y ciudadanía, para desarrollar tu 

placer, para tomar tu descanso, para ti, para 

tu salud mental. Por lo mismo urge pre- 

guntarse ¿ese dolor en el pecho, esas pocas 

ganas de levantarte por las mañanas, esa 

irritabilidad con tus hijos y colegas, ese ner- 

viosismo extremo de equivocarte o fallar, 

será que tienes “algo en tu salud mental” o 

simplemente estás cansado o cansada? 

Es en este contexto y en la conmemoración 

de un nuevo Día Internacional de la Salud 

Mental hay que 

revisar ¿dónde 

nos encontramos 

El trabajo es un espacio 
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23 puntos porcentuales menos que el año 

previo. Amar el trabajo ya parece una tarea 

compleja cuando tenemos espacios labora- 

les que han sostenido altos niveles de pro- 

ductividad, que muchas veces se ven asocia- 

dos a estrés, ansiedad y depresión. 

Recién este año se incorporó la Ley Karin, 

que regula el acoso laboral, y que evidencia 

la necesidad de regularizar los ambientes 

laborales para asegurar que sean espacios 

seguros. Hoy el trabajo es un espacio coti- 

diano, por lo mismo se requiere eliminar 

barreras y evidenciar estas temáticas, ha- 

blarlas, dialogar 

con trabajadores 

del desarrollo hu- 

mano y en parti- 

cular del desarrollo 

comunitario, en 

Estados Unidos 

surgieron los Cen- 

los conflictos armados y 
la pobreza las principales 
causas del sufrimiento 
psicológico. En términos 

y pasaron a ser 

conceptualizados 

como centros de 

salud, incorporan- 

do la salud mental 

como un eje funda- 

mental. 

y qué analizamos 

de la situación? 

En 2024 este es un 

tema transversal, 

innegable por su 

relevancia cotidia- 

na y que nos invita 

a reflexionar sobre 

a priorización de 

cotidiano, por lo mismo 
se requiere eliminar ba- 
rreras y evidenciar estas 
temáticas, hablarlas, dia- 

logar con trabajadores y 
trabajadoras, reconocer 

y trabajadoras, re- 

conocer el agota- 

miento, el acoso, 

las dinámicas que 

causen malestar 

en los trabajadores 

y generar cambios. 

Sumado a esto de- 

jar el estigma ha- 

cia el diagnóstico 

tros de Salud Men- Sencillos, nadie puede es- La salud mental 
tal Comunitaria y a o o comunitaria, como 

partir de ellos sur- tar sano en ambientes 1m- objetivo de desa- 

gen las disciplinas sanos. rrollo humano, no 

de la Salud Mental es un objetivo que 

Comunitaria y la corresponde pro- 

Psicología Comunitaria. mover solamente a los profesionales. Uno 

Siguiendo el desarrollo de la Salud Pública, 

se comienza a mirar la comunidad como 

un eje fundamental. Ello lleva de por sí a la 

desmedicalización del pensamiento sobre la 

salud y de las intervenciones para abordarla. 

La Psicología Comunitaria, comienza a en- 

focarse en la prevención y moviliza el cues- 

tionamiento de las acciones de salud mental 

que se centran en la “interioridad” de las per- 

sonas, sin considerar los ambientes en que 

viven, 

Desde la década de 1970 la mayor eviden- 

cia de factores protectores de salud men- 

tal se centra en la importancia de las redes 

de los hechos asociados a esta forma de 

pensamiento que ha permeado a los ser- 

vicios públicos en nuestro país es el de la 

relevancia de la participación local en el 

diseño, la gestión y la evaluación de pro- 

yectos de salud mental comunitaria. Por 

esta causa es relevante transferir conoci- 

mientos y recursos a los actores locales que 

buscan el bienestar biopsicosocial de sus 

comunidades. 

Sin duda la mirada para que esto ocurra, 

debe estar puesta en la formación de los 

profesionales de la salud y en las políticas 

de Gobierno.   
a salud mental en 

os lugares de tra- 

bajo, como indica 

a PAHO (Orga- 

nización Paname- 

ricana de Salud, 

2024). 

Si bien las jor- 

nadas de 45 horas semanales comienzan 

a reducirse gradualmente gracias a la Ley 

21.561 o Ley de las 40 Horas, sigue pare- 

ciendo un tema incipiente y con necesida- 

des relevantes que solucionar. Hoy sentirse 

cómodo en el trabajo toma un papel enfá- 

tico para promover el cuidado de la salud 

mental. El estudio “Enamorados del Tra- 

bajo” de Laborum el 58% de los trabajado- 

res afirma estar enamorado de su trabajo; 

  
el agotamiento, el acoso, 

las dinámicas que causen 
malestar en los trabaja- 
dores y generar cambios. 

¿qué ocurre si un 

trabajador tiene 

depresión? ¿Y si 

ha desarrollado 

una patología de 

salud mental? Es 

necesario difundir 

que los procesos 

tienen tratamientos, y que el mundo labo- 

ral constituye una gran posibilidad de in- 

clusión social para quienes han cursado o 

cursan con patologías de salud mental y la 

capacidad para trabajar está. Estos espacios 

deben abrirse a la formación y capacitación 

en dichos temas para reformular el traba- 

jo como una instancia de crecimiento y así, 

avanzar en la construcción de una sociedad 

justa, inclusiva y basada en el bienestar. 
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
CURICÓ TALCA ERHATIER FCO. DE BORJA (PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

. a lA SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS 
Mínima : 10 Grados Minima :  10Grados Guaiquillo 300 
Máxima: 21 Grados Máxima: 24 Grados BOMBEROS 

noes ooscaco ] OE POLA DE UNIDAD DE FOMENTO OCTUBRE $ 66.561 : a. AA ( J POLICÍA DE INVESTIGACIONES 
Mínima : 10 Grados Mínima : 9 Grados 9 Octubre $ 37.944,50 GO) FONODROGAS 
Máxima: 23 Grados Máxima: 22 Grados 10 Octubre $ 37.945,72 FONOFAMILI A 

Parcialmente nuboso Nubes y claros 11 Octubre $ 37.946,95 (_ SEPTIEMBRE 0,1%  )       
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