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EDITORIAL 

Los Ángeles, jueves 10 de octubre de 2024 

Fuerte Tucapel El Nuevo * 
El próximo 13 de noviembre se celebrarán 300 años 

de la fundación del fuerte de Tucapel, un hito que marcó 
un antes y un después en el proceso de poblamiento del 
territorio conocido como la Isla de la Laja, lo que ahora es 

parte sustantiva de la provincia de Biobío. Este aniversa- 
rio ofrece una oportunidad invaluable para reflexionar 
sobre laimportancia histórica y estratégica que tuvo esta 
fortificación en la expansión territorial y el control de la 
frontera sur de Chile entre los siglos XVIII y XIX. 

El fuerte de Tucapel El Nuevo fue fundado en 1724 en 
el contexto de las guerras de Arauco, como una estrategia 
para consolidar el dominio español en la región y garan- 
tizar el paso seguro hacia el sur del país. A diferencia del 
antiguo Tucapel, que estaba ubicado en la actual comu- 
na de Cañete, esta nueva fortificación fue levantada en 
la margen norte del río Laja para controlar la zona y los 
desplazamientos desde y hacia el paso Pichachén, zona de 
intenso tráfico en la Cordillera de Los Andes. 

La Isla de la Laja, como se le conoce al extenso valle 
entre los ríos Laja y Biobio, se transformó en una pieza 
clave para el desarrollo de la agricultura, la ganadería y 
el comercio. La presencia del fuerte permitió el desarrollo 
de rutas comerciales y el establecimiento de una econo- 
mía local, además de ser un bastión defensivo frente a los 
constantes ataques mapuches. 

El fuerte fue el primer emplazamiento en el territorio, 
marcó el punto de inicio de la ocupación de una zona que 
después seiría consolidando con el establecimiento de las 
fortificaciones similares en Los Ángeles, Santa Bárbara, 

San Carlos de Purén, entre otras. 
Aunque su génesisfue militar, con eltiempolasrelacio- 

nes entrelos mapuches ylos colonos fueron evolucionando, 
por lo que el fuerte de Tucapel se convirtió en un símbolo 
de la convivencia entre las culturas que compartieron 
este vasto territorio. 

Hoy, 300 años después de su fundación, laimportancia 
del fuerte de Tucapel — también conocido como Tucapel 
Nuevo, San Diego de Tucapel o San Diego de Alcalá — va 
mucho más allá de una valoración desdelo militar. Repre- 
senta un testimonio de una época cuyo legado perdura en 
la identidad de las comunidades que habitan la Isla de la 
Laja, quienes aún conservan muchas de las tradiciones y 
costumbres de sus antepasados. 

Estos 300 años que están prontos a celebrarse no solo 

son una invitación a rememorar hechos históricos, sino 
también a proyectar el futuro de una región que ha sabido 
enfrentar desafíos tanto naturales como sociales. La Isla 
de la Laja, con su rica historia, sigue siendo un lugar de 
oportunidades, donde el pasado se encuentra con el pre- 
sente para construir un futuro más próspero. 

Celebrarlos 300 años del fuerte de Tucapel El Nuevo es, 
porlo tanto, más que un acto conmemorativo. Esunreco- 
nocimiento al esfuerzo de quienes ocuparon y defendieron 
estas tierras, es un llamado a preservar y valorar este 
legado histórico. Hoy, cuando la región sigue enfrentando 
retos entérminos de desarrollo, seguridad y sostenibilidad, 
la memoria de este hito nos recuerda laimportancia de la 
unidad y el trabajo conjunto para superarlas dificultades. 
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-Ño Panta, el Sil va a hacer un plan 

de fiscalización de las ópticas. 

- Hace tiempo que les tenían echado 

un ojo, Compadre, Esto no se ve 

bien, es un enfoque complicado. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

ALZA MASA SALARIAL: UNA 
ANECDOTA 

Señora directora: 
Parece de todo sentido, incluso el : 

común, que, frente a un estancamien- : 
to económico, explicado por la caída de : 
la inversión privada y las expectativas : 
empresariales, los empleos se vean afec- : 
tados como lo hemos observado durante : 
todo el año, con cifras de desocupación : 

que se acercan al 9%. La lógica indica- : 
ría que esto afectaría negativamentelos : 
ingresos de los trabajadores, no obstan- : 
te, el último informe de la masa salarial : 
de la Cámara de Comercio de Santiago : 
(CCS) da cuenta para el mes de julio de : 
todo lo contrario. Losingresosreales han : 
mejorado y, según el informe, significa- : 
tivamente, explicado por la baja en los : 
niveles de inflación. 

inflación. 
En particular, al 10% de los trabaja- : 

dores asalariados que reciben el salario : 
mínimo, les debe parecer hasta anecdó- : 
tico conocer el alza destacada dela masa : 
salarial del mes de julio, precisamente : 
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uardia, investigamos, escuchamos a t 

: cuando aumenta el salario mínimo. 

Guillermo Riquelme : 
Académico : 

Universidad Autónoma de Chile : 

DÍA MUNDIAL DE LA VISIÓN 

Señora directora: 
El 10 de octubre, celebramos el Día : 

Mundial de la Visión, fecha crucial : 
para reflexionar sobre la salud visual, : 
un aspecto a menudo subestimado de : 
nuestra calidad de vida. Como tecnóloga : 
médica en Oftalmología y académica de : 
la especialidad, veo a diario los desafíos : 
que enfrenta la población chilena, desde : 
diagnósticos tardíos hasta el acceso : 

: limitado a tratamientos preventivos y : 
Claro está, el estudio ajusta remu- : : 

neraciones por el IPC general, pero el : 
problema está en el comportamiento de : 
los precios de los alimentos, servicios : 
básicos, salud y vivienda. La población : 
de menosingresosno percibeuna mejora : 
en su bienestar, por lo que el indicador : 
no hace visible el efecto regresivo de la : 

correctivos. 

Las enfermedades oculares como : 
la catarata, el glaucoma y la degenera- : 
ción macular relacionada con la edad : 
(DMRE) impactan significativamente : 
enla calidad de vida de nuestros adultos : 
mayores. Sin embargo, la prevención y el : 
diagnóstico temprano no siempre reci- : 

: ben la atención que merecen. Es preciso : 
fomentar una mayor educación sobre : 
salud visual, tanto en pacientes como : 
en comunidades. 

Como tecnólogos médicos en Oftal- : 
mología, somos los primeros en identi- : 
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: ficarsignos tempranos de enfermedades : 
: oculares y en guiar a las personas hacia : 
: una mejor visión. Además, desde nuestra : 

labor docente, tenemos la responsabili- : 
dad de formar a nuevas generaciones de : 
profesionales en el uso de tecnologías : 

: avanzadas y en la comprensión integral : 
: del ojo humano, para ofrecer exámenes : 
: quellevana diagnósticos y tratamientos : 
: más efectivos. : 

En este Día Mundial de la Visión, el : 
llamado es a reforzar las campañas de : 
prevención y detección temprana depro- : 
blemas visuales, y valorar el cuidado de : 
la visión como parte esencial de nuestro : 
bienestar general. Solo trabajando jun- : 
tos podremos lograr que más personas : 

: deben fortalecer las redes de apoyo entre 
: las familias para evitar que los adultos 
: mayores caigan en el aislamiento y la 

Evelyn Sánchez Alarcón : 
Académica de Tecnología Médica : 

Universidad San Sebastián : 
: preservar su bienestar mental y emocio- 

) : nal. Es hora de reconocer el impacto del 
DIAMUNDIALDE LASALUD MENTAL : 

: enlasalud mental y actuar en consecuen- 
: cia. La soledad no es solo una incomodi- 

En un mundo cada vez más conec- : 
tado, el aislamiento social y la soledad : 
representan un problema grave que : 
afecta profundamente la salud mental : 

: detodas las personas. Uno de los aspec- : 
tos menos discutidos es su relación con : 
la pérdida auditiva, que puede agravar : 

conserven su visión a lo largo de la vida. 
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oportuna a promover 

estos problemas mentales y emocionales. 
Esta condición no tratada termina limi- 
tando las habilidades de comunicación 
y socialización, alimentando un ciclo 
dañino en el que los individuos se ven 
cada vez más alejados de la vida social. 
Según la OMS, las personas con pérdida 
auditiva tienen hasta un 57% más de pro- 
babilidades de desarrollar depresión que 

: aquellas sin problemas auditivos. Esta 
estadística resalta una realidad preocu- 
pante:la disminución auditiva no tratada 
no es solo un problema de comunicación, 
sino también una preocupación de salud 
mental. Es crucial implementar accio- 
nes que promuevan el uso de audífonos y 
otros tratamientos. Almismo tiempo, se 

soledad. Abordar estos problemas no solo 
se trata de mejorar la calidad de vida de 
millones de personas, sino también de 

aislamiento social y la pérdida auditiva 

dad temporal; es un factor de riesgo que 
puedetener consecuencias devastadoras 
si no se aborda a tiempo. 

Luciano García 
Fonoaudióloga GAES 
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