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Cancer de mama, aun hay barreras

Por: Jorge Balladares Burgos (PhD)

Director Educacion Continua Facultad de Enfermeria U. Andrés Bello

El cancer de mama es la patologia oncoldgi-
ca mas frecuente en la poblacién femenina y
la primera causa de muerte por cancer en mu-
jeres en Chile. En 2023, se produjeron 2.263
defunciones de mujeres a raiz de esta enfer-
medad.

Es importante focalizarse en estrategias de
identificacion de factores de riesgo, concien-
tizacién y de prevencion como la mamogra-
fia, técnica que debe comenzar a realizarse
anualmente desde 40 afios en mujeres sin
antecedentes familiares de cancer de mama.

En Chile, las mujeres entre 50 a 59 afos pue-
den acceder a la mamografia de forma gratuita
cada tres afos y sin la necesidad de orden mé-
dica, para ello deben consultar con su sistema
prestador de salud. Aun cuando la mamografia
estd garantizada en el sistema publico de sa-
lud, persiste una baja cobertura.

A pesar de los avances, las mujeres en Chile
aun enfrentan varias barreras para acceder a
atencion y tratamiento, como son la desigual-
dad socioecondmica, falta de informacion, es-
tigmas y miedos y dificultades logisticas que

dificultan el acceder a atencién de salud.

Otro aspecto relevante fue la pandemia de
COVID-19, que ha tenido un impacto negati-
vo en la atencién y el diagnostico del cancer
de mama en Chile. Durante los periodos de
confinamiento, muchas mujeres retrasaron sus
chequeos médicos y mamografias, lo que re-
sulté en diagndsticos mas tardios. Ademas,
la sobrecarga en el sistema de salud y la re-
programacion de consultas y tratamientos han
afectado el seguimiento y la atenciéon de las
pacientes con cancer de mama.




