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LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ 

Hoy, miércoles 9 de octubre, se cumplen 281 años desde que don José Anto- 

nio Manso de Velasco fundó la Villa San José de Buena Vista de Curicó. 

Y en esta fecha tan importante para la comunidad, nos preguntamos qué 

pensaría el fundador en relación a cómo ha evolucionado la comuna desde más. 

aquellos años hasta la actualidad. 

Suponemos que estaría sorprendido por el crecimiento que ha tenido esta 

tierra de agua negra, en todo sentido. 

Y desde el punto de vista geográfico, esta ciudad ha crecido enormemente 

hacia el norte, conectando el centro urbano 

también la expansión hacia el sector oriente 

ro Grande; al poniente, la comuna está prác 

con todos los barrios y poblaciones del sector de Tutuquén; y hacia el sur, no 

se puede abarcar más por ser el río Guaiquil! 

Pero además de la evolución natural que ha 

los cerca de 150 mil habitantes, también tenemos que referirnos al creci- 

miento económico y desarrollo en cuanto a los adelantos que las ciudades 

modernas deben tener para mejorar la calidad de vida de las personas, como 

las obras de conectividad, veredas, la cantidad de establecimientos educa- 

  

Sin pena ni gloria... 
ROBERTO DE J. GÓMEZ. Periodista. 

  

Pasar sin pena ni gloria es pasar desapercibido, 
sin que nadie lo note , sin la importancia que debió 
haber tenido... Así dice la gente... 
El 5 de octubre fue opacado por las malas noticias 
de la justicia, 
Algo importante que merecía más; fue ignorado, 
y eso puede resultar injusto, Desconsiderado de 
nuestra parte. Y peor que eso... 

Dicen que los pueblos que olvidan... , se exponen a 
que lo malo se vuelva a repetir... 
Es la historia arrinconada. Olvidada. Desaprove- 

chada, 
No es bueno que las cosas importantes se deslicen 
por el tiempo sin hacer ruido. 
Lo hacen los animales que arrastran su cuerpo 
pegado al suelo por el vientre . 
Se demoran en pasar..., pero finalmente se pierden 
sin dejar huellas. Sin hacer sombra. Sin dejar 
rastro ni para recordarlos... 
Se pierden en el horizonte que es ocupado por 
otras figuras, que cobran vida nueva. Que vuelven 

a ser suplantados por otros personajes y aconteci- 
mientos, más o menos importantes. 

Así lo hace la llamada “nube” que guarda toda la 
información. 
_ Cobro mediante... 

_ Para guardar y cobrar... Para escribir una 
memoria que nos ayude a recordar; las fechas, los 

lugares, las personas y los nombres que no alcan- 
zaron a brillar, sino más bien, a manchar la vida de 

los pueblos... 
Lo que se debe olvidar, nos predispone a resaltar 
aquello que nos ayuda a ser mejores, 
Se olvidarán hasta que aparezca algo parecido por 

o feo, más que por lo útil y bonito.Y eso puede 

resultar peligroso. 
No se puede botar a la basura aquello que enseña. 
Que marca el camino útil. Lo que aplicado al 

presente, puede resultar recomendable porque está 
probado y aprobado. 
Por la gran mayoría que celebró, y se reconoció 
como un pueblo llamado a vivir una historia mejor. 
El 5 de octubre tiene luz propia. Y la historia no se 
borra. 
Los que no querían ser desplazados prefieren no 
acordarse, 
Y lo más triste es que la alegría que trajo el acon- 
tecimiento no lo guardó la memoria, ni la cuidó la 
gente, 

Se fue arrastrando la cola, sin dejar huella porque el 
camino se volvió pedregoso. 

No dejar huellas es muy peligroso. Mucho más si se 
borran y se secan. 
El paso del tiempo no lo consigue . Lo consigue la 
mala memoria, 
Es lamentable que se olvide de manera fácil. Para 
bien y para mal. 

En los delitos, a veces la justicia se tapa la cara, pero 
no por ciega. 

Como el juego de dados; pide por abajo”. 
La justicia debiera ser una figura desnuda y sin 
embargo, se tapa demasiado y creo que debiera ser 
como los pugilistas: usar guantes de box para impe- 
dir que tome lo ajeno, como los peones del ajedrez, 
que comen para el lado. 
Una justicia representada por el equilibrio . 
“Ciega.Sorda y muda” Que no se deja influir por 

nadie ni por nada. 
Que hable lo justo y necesario... 
_ Sin usar telefono, y mucho menos whatsapp... 

hasta la localidad de Sarmiento; 

con Zapallar, Los Niches y Potre- 

ticamente conectada con Rauco, 

lo una barrera natural, 

tenido la ciudad, para albergar a 
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arquitectónico e histórico.     

Perimenopausta 
y emociones 

IVONNE MALDONADO 
Directora Carrera de Psicología, UDLA, Sede 

Concepción 

cionales, recintos de salud, todo tipo de servicios para distintos grupos etarios, 

eventos multitudinarios que entregan espacios de recreación a las personas; la 

práctica deportiva en una muy amplia variedad de disciplinas, y mucho, mucho 

Sin embargo, de un tiempo a esta parte, la comuna ha sufrido una especie de 

estancamiento, provocado principalmente por las consecuencias del devas- 

tador terremoto de 2010, cuyos efectos se pueden ver en la actualidad, con 

una gran cantidad de terrenos -en pleno centro de la ciudad- abandonados o 

usados para estacionamientos, con la falta de un Plan Regulador que entregue 

las directrices de lo que se podrá construir o no en muchos sectores de Curicó. 

Y es por eso que este nuevo aniversario, invitamos a las autoridades actuales y 

a quienes pronto llegarán a dirigir el destino de la comuna, a que se desafien 

constantemente, para que esta ciudad vuelva a crecer, para que se pueda cons- 

truir en los espacios abandonados, para que se pueda recuperar el patrimonio 

  

Curicó merece volver a ser la ciudad acogedora que en algún momento fue, y 

todos deben poner de su parte para que eso ocurra, para que el fundador, José 

Antonio Manso de Velasco, se sienta orgulloso de lo que se ha construido. 

Diversificación 
productiva 

MICHELLE MIERES BREVIS 
Facultad de Administración y Negocios 

Universidad Autónoma 
  

La perimenopausia es un concepto que describe los 
cambios que experimentan las mujeres en torno a la 

menopausia. Es un periodo de transición en el que 

el cuerpo, la mente y las emociones pueden verse 
impactados. 
Durante este proceso, es bien conocido que los cam- 
bios hormonales influyen en el estado de ánimo, 

aunque de manera distinta a la depresión clínica. Si 
bien la tristeza puede no ser tan intensa, es común 

experimentar mayor irritabilidad y enojo, preocu- 
pación por la opinión de los demás y sentimientos 

de culpa, entre otros. 
En esta etapa surgen cuestionamientos relacio- 

nados con la insatisfacción corporal y los cambios 
físicos propios del envejecimiento, que se hacen 
evidentes en la piel. Estas transformaciones pue- 
den desencadenar creencias de devaluación en la 
persona, las cuales se ven reforzadas por los impe- 
rativos de belleza presentes en la sociedad, donde la 
juventud es vista como sinónimo de hermosura. 

Por otro lado, en esta instancia muchas mujeres 

enfrentan dificultades relacionadas con la fertilidad 
debido a los cambios hormonales, lo que a menudo 

implica aceptar la imposibilidad de convertirse en 
madres biológicas. Esto representa un duelo muy 
complejo y difícil de afrontar. 
La salud mental, vinculada a la percepción de 

bienestar, es un concepto amplio que está influen- 
ciado por múltiples factores como el contexto, 
situación económica, historia de vida, vínculos 

personales y aspectos biológicos, como los cambios 
hormonales. Conocer estos factores es clave para 
visibilizar los desafíos que enfrentan las mujeres en 
esta etapa de su vida. 

  

  

El reciente informe del Banco Central 
sobre el PIB Regional muestra claras 

diferencias en el crecimiento económico 

del país. Mientras regiones como Antofa- 
gasta y Tarapacá crecen a tasas de 9,1%, 

La Araucanía apenas logra una expansión 
del 1,2% en el segundo trimestre. Este leve 

crecimiento fue impulsado por el sector 
servicios, principalmente el transporte, y 

complementado por la industria manu- 
facturera alimentaria y el comercio. Sin 

embargo, persisten problemas estructura- 
les, como la baja diversificación productiva 
y el débil consumo de bienes no durables, 

particularmente en alimentos y combusti- 
bles (IMACEC 2024). 
En el análisis del IMACEC de junio, se 

observa una tendencia similar. El comercio 
y la producción de bienes aportaron de 
manera positiva a nivel nacional, mientras 
que los servicios, un sector clave para La 
Araucanía, cayeron un 1,8%. Este contraste 

entre los datos nacionales y regionales 
subraya la necesidad de analizar con cuida- 

do los indicadores locales antes de sacar 
conclusiones amplias. 
Para que La Araucanía logre un desarro- 

llo más sólido, es necesario implementar 

políticas que impulsen su diversificación 
productiva y refuercen sectores estratégi- 

eos como la manufactura y el comercio. De 
esta manera, la región podría reducir la 

brecha creciente con las zonas más diná- 
micas del país. 
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