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Pertmenopausia
Y emoctones

IVONNE MALDONADO
Directora Carrera de Psicologia, UDLA, Sede
Concepcién

La perimenopausia es un concepto que describe los
cambios que experimentan las mujeres en torno a la
menopausia. Es un periodo de transicion en el que
el cuerpo, la mente y las emociones pueden verse
impactados.

Durante este proceso, es bien conocido que los cam-
bios hormonales influyen en el estado de animo,
aunque de manera distinta a la depresion clinica. Si
bien la tristeza puede no ser tan intensa, es comun
experimentar mayor irritabilidad y enojo, preocu-
pacion por la opinion de los demés y sentimientos
de culpa, entre otros.

En esta etapa surgen cuestionamientos relacio-
nados con la insatisfaccion corporal y los cambios
fisicos propios del envejecimiento, que se hacen
evidentes en la piel. Estas transformaciones pue-
den desencadenar creencias de devaluacion en la
persona, las cuales se ven reforzadas por los impe-
rativos de belleza presentes en la sociedad, donde la
juventud es vista como sinonimo de hermosura.
Por otro lado, en esta instancia muchas mujeres
enfrentan dificultades relacionadas con la fertilidad
debido a los cambios hormonales, lo que a menudo
implica aceptar la imposibilidad de convertirse en
madres bioldgicas. Esto representa un duelo muy
complejo y dificil de afrontar.

La salud mental, vinculada a la percepcion de
bienestar, es un concepto amplio que esta influen-
ciado por muiltiples factores como el contexto,
situacion econdmica, historia de vida, vinculos
personales y aspectos biologicos, como los cambios
hormonales. Conocer estos factores es clave para
visibilizar los desafios que enfrentan las mujeres en
esta etapa de su vida.



