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En la sede Santa Inés 

se realiza taller para 

adultos mayores 

  

En la sede comunitaria Santa 

Inés, el profesor y monitor Jean 

Aracena, lidera un taller destina- 

do a adultos mayores. Su objeti- 

vo principal es mejorar la calidad 

de vida de los participantes, a 

través de ejercicios que poten- 

cian la musculatura, flexibilidad y 

coordinación. 

El taller, que se realiza los lunes 

de 15:30 a 16:30 horas, en la sede 

Santa Inés, ubicada en calle Peña 

$128, ofrece un ambiente agra- 

dable donde los participantes 

pueden relajarse y compartir vi- 

vencias. Estas interacciones sue- 

len generar lazos de amistad, lo 

que resulta fundamental para el 

bienestar emocional de los adul- 

tos mayores. Además, la activi- 

dad es completamente gratuita, 

lo que facilita su acceso a todos. 

Invitan al Ultra 

Trail Desert 

en Atacama 

Se viene el desafío deportivo de 

alta montaña CKalama Extreme 

Ultra Trail Desert, que se rea- 

lizará entre el 15 y el 20 de oc- 

tubre, en el desierto de Ataca- 

ma. En esta versión, la carrera 

contará con la participación de 

las afamadas “cholitas escala- 

doras” bolivianas, que se están 

preparando para hacer cumbre 

en el Everest el próximo año. 

El evento ha concitado un alto 

interés de atletas y montañistas 

de Chile y el extranjero, inclu- 

yendo fondistas africanos. 

Triunfos compartidos 

en torneo de vóleibol 

U13 y U17 en Curicó 

  

Todo un éxito resultó la jorna- 

da de vóleibol interclubes en el 

Polideportivo Omar Figueroa 

Astorga de Curicó. En la catego- 

ría U13 el campeón fue Linares, 

segundo Curicó, tercero Inglés 

de Talca y cuarto el Olimpo. En 

tanto que en la UI? el campeón 

indiscutido fue el elenco de Cu- 

ricó, seguido por el Inglés de 

Talca, tercero Olímpico de Ran- 

cagua y cuarto Linares. 

Deporte 

DEL CLUB DEPORTIVO CURICÓ 

  

Cosecha. Un total de 14 medallas, sumó la delegación 

curicana en el XXXIV Zonal Sur de Atletismo en Chillán. 

CURICÓ. Los atletas máster 
del Club Deportivo 
Curicó, lograron una gran 
cosecha de medallas en el 
XXXIV Campeonato 

Zonal Sur de Atletismo 

Máster de pista, campo y 

ruta, desarrollado el pasa- 

do fin de semana pasado 
en Chillán. 

La presidenta Nancy 

Estrada, indicó que asis- 

tieron siete atletas al 

evento desarrollado en la 
Región de Ñuble, quienes 
lograron un total de 14 

preseas, ubicándose en el 

puesto número 13 de la 
tabla de posición. El gana- 
dor fue el Club Atletas 
Seniors de Concepción 
(Asecon), seguido del 

Club Deportivo de Atletas 

Seniors de Chillán y terce- 

ro el Club Atletismo 
Máster de Valdivia. 
La atleta más destacada 
fue Claudia Rodríguez 
(categoría 55), al lograr 

tres preseas doradas en 
las pruebas de 100m, 
200m y lanzamiento de la 

bala. Mientras que Juan 

Pablo Stange (60) tam- 

bién subió al podio de los 

vencedores al ganar los 

100m. Luis Canales (50) 
logró medalla de oro en 

los 5.000 metros y en los 

1.500m obtuvo un cuarto 
puesto. Jorge Ponce (70) 
en la prueba de los 1.500 
logró presea dorada. 

En tanto, que Delfín 
Fuenzalida (50), obtuvo 

oro en lanzamiento de la 

bala, un bronce en jabali- 

na y un quinto lugar en 

disco. 
Otra atleta que subió al 

podio fue Alejandra 

Ramos (65), quien logró 

oro en lanzamiento de la 
bala y plata en el disco. 
Finalmente, Enriqueta 

Llanca logró dos preseas 
de plata en lanzamiento 

de jabalina y martelete, y 

dos bronces en el martillo 
y jabalina. 

  

La atleta más destacada 

del torneo, fue Claudia 
Rodríguez (categoría 55), 

al sumar tres preseas 

doradas. 
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MARATÓN DE VIÑA 

QUE ENTREGA LA GENTE EN EL CANINO” 
Curicano. Del Team Runners en los 21K. 

CURICÓ. Los atletas Matías Silva y 
Aydee Loayza fueron los ganadores 
del Maratón Viña del Mar 2024. Entre 
los más de 14 mil entusiastas corredo- 
res, hubo varios curicanos, entre ellos 
Mauricio Soto, quien ya había vivido 

la experiencia corriendo con la brisa 

marina de la “Ciudad Jardín”, en la 

Región de Valparaíso. 

“Ya la había corrido antes. Una satis- 
facción de poder terminar algo que 

parece imposible. Es un tramo exigen- 

te, con muchas subidas y bajadas, 

donde empiezan a flaquear las piernas 
y lo debes complementar con la fuerza 

de la mente para no rendirse y llegar a 
la meta. Es una carrera muy bella por 

el borde costero. Se parte en Reñaca 
pasando por bellos lugares. Se ve el 

Muelle Vergara, pasando por el 
Castillo Wulf, el mítico Reloj de Flores, 

siempre con el mar a tu lado. Destaco 
el cariño que entrega la gente en el 

camino. Incluso bandas de Carabineros 
y la Marina para animar a los corredo- 
res. Además de los bellos paisajes, la 

organización es muy eficiente”, acotó. 

mE” Y, 

carrera. 

Mauricio Soto en la playa de Reñaca, post 
  A razo 7 

Curicana en Team Chile en Italia 

En la hermosa y turística ciudad de Venecia, Italia, 
se encuentra la sensei y exseleccionada nacional de 
karate, Jessy Reyes Contreras, hoy conformando 
el staff técnico del Team Chile de karate, que arribó 

a Europa donde intervendrá en el XIll Campeonato 
Mundial Juvenil U21 Venecia, Italia 2024. 
El trabajo de la curicana ha sido constante y esforza- 
do para ser parte del equipo técnico de la Federación 
Deportiva Nacional de Karate. (Foto: Archivo)  
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