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Editorial 

Vulnerabilidad 
alimentaria 
Estudio arrojó que el 84,4% de los estudiantes 

consume menos agua de lo recomendado. 

¡versos estudios han indicado que Chile es 
uno de los países donde gran parte dela 

población, y en especial los niños y adoles- 

centes, enfrentan sobrepeso, obesidad y 

malnutrición por exceso. Probablemente el 

acceso a la comida esté resuelto en cantidad, pero no en 

calidad y allí también está parte de la explicación con 

respecto al exceso de peso que tiene la población. 

Recientemente la Junta Nacional de Auxilio Escolar y 

Becas (Junaeb), presentó los resultados de la Encuesta 

de Vulnerabilidad que se aplicó a más de 760 mil estu- 
diantes de prekínder, kinder, 1* y 5? básico, y 1? medio de 

establecimientos municipales. Por primera vez, el son- 

deo incluyó preguntas sobre se- 

El 74% de los guridad alimentaria, consumo de 

estudiantes se alimentos, tipo de dieta y dificul- 
tra tades de acceso. 

En en El estudio arrojó que el 84,4% 

situación de delos estudiantes consume me- 
vulnerabilidad. — nosaguadelo recomendado, 

mientras que el 72,4% consume 

menos verduras de lo aconsejado y el 6% declara no co- 
mer carne. Cuando toca responder a las familias por se- 
guridad alimentaria, entre 25% y 26% de los encuestados 

manifiesta tener dificultades para acceder a alimentos en 

cantidad suficiente, saludables y variados, debido a pro- 

blemas económicos. 
El 74% de los estudiantes se encuentra en situación 

de vulnerabilidad, con un 18% en situación de pobreza 

extrema. 
El Ministerio de Salud ha aplicado políticas para que 

en las escuelas se vendan alimentos sanos, en vez de 
aquellos ricos en azúcares, sodio y otros elementos da- 
finos en exceso. También se puso en vigencia el rotu- 

lado de los alimentos en los que se advierte con hexá- 

gonos negros los que son peligrosos para la salud. En- 

tre los desafíos se encuentra el trabajo intersectorial 

que requiere la colaboración de diferentes estamen- 
tos, manteniendo un trabajo coordinado que será cru- 
cial para el éxito a largo plazo. 
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D 
La forma de envejecer, más allá de los genes 

tros genes. “Es hereditario,” solemos decir, re- 
signándonos a pensar que el destino de nuestros 

cuerpos y nuestras mentes ya está escrito en el ADN. Pe- 
rolarealidad es mucho más compleja. El envejecimien- 
1o noes solo una cuestión biológica, es también un re- 
ejo de nuestras experiencias, de las decisiones que to- 
mamos y los entornos que habitamos. 
L Lusió Al igual que en In- 

a CONCIUSIÓN ES rerestelar, donde el 
clara: no somos 

N: han hecho creer que somos esclavos de nues- 

tiempo y las circuns- 
tancias moldean la vi- 

prisioneros de da delos protagonis- 
nuestros genes. tas de formas inespe- 

radas, nuestras vidas 
Somos co- también están en 
creadores de constante movimien- 

d to. Las experiencias 
nuestra propia que acumulamos a lo 
vejez largo de los años tie- 

nen un impacto mu- 
cho más profundo en el envejecimiento de lo que al- 
guna vez imaginamos. No es que los genes no jueguen 
un papel, pero es la interacción entre nuestros genes 
y el ambiente lo que realmente cuenta. Tomemos co- 
moejemplo a Viktor Frankl, psiquiatra y sobrevivien- 
te del Holocausto, quien en su libro “El hombre en 
busca de sentido” afirmó: “Cuando ya no podemos 

cambiar unasituación, tenemos el desafío de cambiar- 
nos a nosotros mismos”. Este es el poder que tenemos 
frente al envejecimiento: moldearnos, a través de 
nuestras vivencias, nuestras elecciones y nuestra for- 
ma de enfrentar la vida. 

La ciencia moderna respalda esta idea. Los estudios 
sobre epigenética han demostrado que nuestras expe- 
riencias como el estrés, la actividad física, la dieta y las 
relaciones sociales pueden literalmente encender o apa- 
gar genes, modificando la forma en que envejecemos. En 
lugar deun destino inmutable, el envejecimiento se reve- 
la como un proceso dinámico, una conversación constan- 
te entre lo que somos y lo que hacemos. 

En última instancia, cada paso que damos y cada de- 
cisión que tomamos tienen el poder de remodelar có- 
mo enfrentamos el envejecimiento. Así como Matrix 
nos hizo cuestionar la realidad, podemos desafiar la 
idea de que estamos destinados a un camino predeter- 
minado. Podemos rediseñar la forma en que envejece- 
mos, un día ala vez. 

La conclusión es clara: no somos prisioneros de 
nuestros genes. Somos co-creadores de nuestra propia 
vejez. La pregunta no es si vamos a envejecer, sino có- 
mo queremos hacerlo. Y ahí es donde entra en juego 
nuestra capacidad de elegir, de experimentar y de co- 
nectarnos con los demás. Porque al final, son nuestras 
experiencias las que realmente definen quiénes somos 
y cómo envejecemos. 

  

(F) Frases 

“Voy a ir con la frente 

Poráetos | en alto. Atodo lugar   

  

  

donde tenga que 

recurrir para limpiar 

mi nombre y 
demostrar mi 
completa y absoluta 

inocencia. Aquí hay 
mentiras, información 

descontextualizada, 
hay maldad. Y no es 
posible que eso triunfe 
por sobre el bien...” 

Diputado Mauricio Ojeda (Ind) 
“Tras notificación de su desafuero 

por investigación en arista 
de Caso Convenios  
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