Una mujer termind deteni-
da y formalizada por al delito de
“maltrato corparal relevante” en
contra de su madre, de 85 afios
de edad, quien padace demen-
cia senil

Una wacina vioa la imputada
grikar y zamarear a la octogana-
ria, a quisn tiene a su cuidado.
‘La tomé del pelo y cacheted®,
segin dio cusnta el fiscal Ricar-
do Torres Bozo.

Esto lo grabé con un celular
v lag iméganes las subid a redes
sociales, donde rdpidamente se
“wiralizaron”.

Ademas lamd a Carabinercs,
cuyos funcicnarios adoptaron et
procedimiento y procedisron ala
detencién da la hija

Comao suele suceder an aste
tipo de dalitos, generalments los
imputadog quedan con prohibi-
cidn de wolver at hogar. Pero en
aste caso la hija es la unica per-
sona que cuida a la mujer adulta
o tiene otzas redes de apoyo.

“Mi reprasantada ha intanta-
doen miltiples ccasiones conse-
guir ayuds del Senama, para ob-

taner una intarnacidn voluntaria
de sumadre, pero hasta ahora no
I ha conseguide”, dije el aboga-
do defensor Sebastidn Nofiez

“Aca hay un relato gua en-
trega la misma imputada, quisn
dice estar sola a cargo de la ma-
dre, hace mucho tiempo, quien
presenta facultades disminui-
das, ¥ gue ha agotade todas las
instancias administrativas, sin
ninguna respuesta. Por lo mismo,
a sstas alturas mi representada
eatd con facultades degastadas
¥ muy agotada®.

Ramén Lobos

Consultamos la opinitn del
médico Hamdn Loboa, dada su
larga experisncia que tiene con
&l manejo de personas adultas.

Hace ver que “cuando la red
e uniparsonal o no hay un ade-
cuado tratamisnto de sus pato-
toglas sapecialmente en la esfe-
raneuro cognitiva puede lagar al
agotamiants o cansancio ds sss
cuidador. Eso puede exprasarse
en una seria de alteraciones en
lae relaciones ¢ un deterioro de

log cuidados,

“Los mayores necesitan de
cuidados parmansntss ¥ c1e-
cientes. Para aso se necesita
una red familiar o social de soa-
tén y que mantenga a ege adul-
to mayor con detariaros v anfer-
medades”

Por eao es importante que
quisnes cuidan tengan espacio
para descanao y alivic personal.
Esto es prioritario cuando la red
a5 egcasa o as sdlo una parsona.

“El cuidar esun arte y una en-
t1ega que significa posasr daa-
trezas y habilidades an las rela-
ciones interparsonales”.

“Cuando un mayor estd de-
manciadn as mas dificil y com-
plejo ¥ debs aprenderss a cémo
cuidar, qué hacer v ofmo tratar-
lo= en las fases de descompen-
sacion”,

Cuidador agotado
Ramén Lobea dijo que "cuan-
do un cuidader estd agotado o
no tiena las herramisntas para
hacerlo bien obviamentes se ma-
nifiesta en conductas qua estan

Fiscal Ricarde Torres Bozo,

refiidas con &l buen cuidado y
pusdan ser parte de conductas
gua éticaments o socialmanta
son raprobables”.

“Hay que saber haeta dindsa
ge pueds hacerlo bisn y buscar
laz ayudas antes que los proble-
mas desborden las propias capa-
cidades familiares".

Como 1eflexidn final sefia-
la qua “ag dificil juzgar & prio-
ri. Hay que conocer todo el
contexto ¥ evaluaciones des-
de distintas parspectivas. Dal
adulto mavor v del cuidador.
Sobre eao se debs construir
como ¥ gquiédn debs intervanic
y trabajar con ambag”
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