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Parainfluenza, virus sincicial y adenovirus son 
las patologías más recurrentes en estos meses 
saLuD. Durante la temporada primaveral se acentúa la circulación de estos virus respiratorios, aunque no se ha visto un 
aumento significativo de consultas en el servicio de urgencia del Hospital Carlos Cisternas. 

Willy Briceño Romero 
redaccionOmercuriocalama.cl 

urante la temporada 
D primaveralseacentúan 

algunos virus propios 
de la época estacionaria en la 

zona norte del país. Asilo reco- 
noció el subdirector médico 
del Hospital Carlos Cisternas 
de Calama, Patricio Toro Erbet- 
ta, quien destacó que los más 
frecuentes son la parainfluen- 
za, el virus sincicial respirato- 

rio (VRS) y adenovirus. 
Deigual manera, elfaculta- 

tivo especialista en elámbito 
de la salud pública, manifestó 

que “en el último período no 
hemos visto un aumento de 
consultas por enfermedades 
respiratorias, al contrario he- 
mos tenido una disminución 

de entre el 27% y 30%”, todo 

esto a raíz de que numerosas 
personas han presentado sín- 
tomas de resfríos y otras pato- 
logíasrespiratoriasrecurrentes 
enla comuna. 

Aunque, reconoció que 
“normalmente en está época 
del año en esta ciudad (octu- 

bre), principalmente por las 
condiciones climáticas o am- 

bientales siempre tenemos un 
rebrote de enfermedades res- 

piratorias” conrespecto a otras 
localidades del territorio nacio- 

nal, dondenose presentan es- 
te tipo de patologías que son 
más propias de la temporada 

otoño-invierno por las bajas 
temperaturas y la circulación 
viral. 

FRECUENCIA 
Es así, que planteó que “la cir- 
culación viral en este período 
esla habitual, generalmente es 
la parainfluenza, virussincicial 
respiratorio (VRS) y el adenovi- 
rus, queson las patologías más 
frecuentes detectadasennues- 
tros registros”, considerando 
el monitoreo permanente que 
serealizacadaaño, conelobje- 
tivo de tomar las medidas del 
caso para evitar que colapsen 

los servicios de salud. 
“Por lo tanto -agregó-, no 

hemos tenido ninguna situa- 
ción que los alarme con res- 
pecto a años anteriores, inclu- 
so hemos detectado una pe- 
queña diminución de consul- 
tas respiratorias en general”, 
algo que valoró considerando 
que de esta forma bajan las 
consultas en el servicio de ur- 

gencia de estas características 
que siempre resultan compli- 
cadas por los síntomas como 
también por la transmisión de 
las mismas. 

En cuanto a los problemas 

  

intestinales que originan algu- 
as patologías, el subdirector 
delosserviciosmédico del cen- 
tro hospitalario de la ciudad, 
reiteró que “además, delos vi- 
rus respiratorios, en algunos 
casos presentan patologías di- 
gestivas, ya que estos adenovi- 
rus que producen diarreas, vó- 
mitos y también cuadros que 
son autolimitados de tres o 
cuatro días de dolor abdomi- 
nal, queen algunos casos tam- 
bién genera fiebre enlo pacien- 
tes”. 

Para enfrentar estos cua- 

dros queresultan frecuente en 

CIRCULACIÓN VIRAL 
+ Parainfluenza 
Afecta principalmente al siste- 
marespiratorio,con mayor 
precisión, alavía aéreaalta(la- 
ringe) de niños pequeños, me- 
noresdecinco años. Produce 
laringitisaguda, importante 
causade consultaen losservi- 
ciosdeurgencia, habitualmen- 
teenotoñoe invierno.No obs- 
tante, sila infección afecta ala 
víaaérea baja, puede producir 
bronquiolitis y neumonías, 
cuadros que pueden requerir 
dehospitalización. 

  

oVRS 

El virus respiratorio sincicial 
esel microbio más común 
que causa infecciones en los 
pulmones y enlas vías respi- 
ratorias enniños pequeños. 

la temporada primaveravera- — Losbrotes delas infecciones 
no, el doctor Toro Erbetta, ins-— porel VSRcasisiempreco- 
taalas personas a alimentarse — mienzan enel otoño y van 
saludablemente., con lácteos, — hastala primavera. 
frutas y verduras, y consultar al 
facultativo médico, conside- + Adenovirus 
rando para esto como primera — Los adenovirusson un grupo 
opciónla Atención Primariade — devirus que típicamentecau- 
Salud (APS), y en caso de ser sanenfermedadesrespirato- 
más complejoslossíntomasre- — rias como resfriados, conjun- 
currir al servicio de urgencia — tivitis (infección delos ojos), 
querealizará la categorización — crup, bronquiolitisoneumo- 
derigor deacuerdo ala evalua- — nía. En losniños, general- 
ción previa para evitar que é+- mentecausan infecciones en 
te se vea sobrecargado porla — lostractosrespiratorioe in- 
demanda de solicitud de aten- — testinal. 
ción. 104 

  

El 45% de los menores de 12 años 
presenta problema de caries 
sALuD. En el mes de la salud bucal buscan disminuir este 
porcentaje con campañas en la Región de Antofagasta. 

145% delos menores de 
E 12 años controlados du- 

ranteel primer semestre 
deesteaño en la Región de An- 
tofagasta presentó problemas 
de caries. El seremi de Salud, 
Alberto Godoy, advirtió quelas 
cifrasdemuestran la necesidad 
de fortalecer los programas 
preventivos en los niveles edu- 
cativos iniciales. 

En el marco del mes dela 
salud bucal, la Seremi de Salud 

tiene programadas -en colabo- 
ración con otras entidades pú- 
blicas y privadas de lazona-, 
unaserie de actividades, como 
campañas educativas, entrega 
dekits de higiene, y otras ini- 
ciativas comunitarias enfoca- 

dasen la prevención y promo- 
ción de hábitos de salud bucal 
enla población. 

“Esta iniciativa es clave pa- 
ra abordar las disparidades en 
elaccesoala atención odonto- 

  

lógica, con especial énfasis en 
los sectores más vulnerables 
dela región”, explicó Godoy. 

Lasalud bucal es una prio- 
ridad parael bienestar integral: 
Una boca sana es clave para 
una vida saludable. Por esa ra- 
zón, estemesla autoridad sani- 
taria busca destacar la impor- 
tancia de prevenir enfermeda- 
des bucales desde la infancia. 

Elreferentetécnico del pro- 
grama de Salud Bucal de la Se- 

   

remi de Salud, Óscar Mar- 
chant, explicó que “con inicia- 
tivas como Sembrando Sonri- 
sas, estamos llegando a las ni- 
ñas y niños de muestra región, 
entregando herramientas que 
garantizan su salud bucal alar- 
go plazo”. 

“La realidad regional en 
términos de salud bucal es 
muy similar a la nacional. Los 
números no son muy buenos, 
pero los análisis a través del 
tiempo demuestran que lo que 
venimos trabajando con inter- 
venciones muy tempranas lo- 
gran impactar positivamente 

    
LOS NÚMEROS SE ASEMEJAN CON LA MEDIA NACIONAL. 

enla vida adolescente y adulta — cal comienza en casa, por eso 
denuestrosfuturos pacientes”, — invitamos atodas las familiasa 
aseguró. sumarse a esta campaña y a 

Finalmente, el seremi Al participar activamente en la 
berto Godoy hizo un llamadoa — promoción de buenos hábitos 
lacomunidad: “La higiene bu-— desalud”. os
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