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JUAN RECABARREN 
Coordinador Regional del Plan Buen Vivir 

En 2022, el Presidente Gabriel Bo-
ric, en el marco del Plan Buen Vivir, 
incluyó en el proyecto de Ley de 
Presupuesto de 2023 una partida 
para fortalecer la inversión pública 
en las provincias bajo estado de ex-
cepción a través del Ministerio de 
Obras Públicas (MOP), con el obje-
tivo de “mejorar la calidad de vida 
de las comunidades y habitantes 
de la Región de La Araucanía y de las 
Provincias de Arauco y Biobío”. 

Este desafío nos llevó a trabajar en 

Lo más importante es que repre-
sentan el cumplimiento de acuerdos 
construidos con diálogo y paciencia, 
con la firme voluntad de transfor-
mar la realidad de estas provincias. 

Como Plan Buen Vivir y como 
Gobierno, nuestro compromiso 
con mejorar la vida en los territo-
rios rezagados es firme. Creemos 
que los acuerdos construidos con 
actores locales –municipios, co-
munidades indígenas y empresas– 
son clave para un desarrollo soste-
nible y equitativo.  

Esta fórmula territorial, ba-
sada en el diálogo y el cumpli-

miento, seguirá generando 
acuerdos que se traduzcan en resul-

tados concretos y alegrías palpa-
bles. Tal como lo experimentan hoy 
las familias del sector Casa de Pie-
dra en Tirúa, donde la mejora en 
sus condiciones de vida ya es una 
realidad, reflejada en las palabras de 
su dirigente, don Pablo Antil, quien 
nos recuerda que estas obras no 
solo son caminos, sino un símbolo 
de confianza y esperanza para sus 
comunidades.

sible con hechos tangibles y un diá-
logo que se sostiene en el tiempo. 

Un año después de asumir la mi-
sión, los resultados comienzan a 
ser visibles. Se han realizado licita-
ciones para más de mil caminos in-
dígenas, que se extienden por más 
de 450 kilómetros. No solo se trata 
de nuevos contratos, sino también 
de reactivar convenios rezagados 
que, por diversos motivos, no ha-
bían sido completados.  

Asimismo, desde diciembre de 
2023, hemos licitado 11 nuevos 
contratos en la provincia de 
Arauco, de los cuales 8 es-
tán en ejecución o en proceso 
de adjudicación, mientras que los 
otros 3 están en relicitación. A esto 
se suman los caminos indígenas de 
Alto Biobío, donde las obras ya 
avanzan. 

Estos resultados también impli-
can empleo, la participación cre-
ciente de empresas proveedoras en 
la zona y, sobre todo, familias que 
ven mejorar su calidad de vida con 
caminos que facilitan el acceso a 
servicios básicos y oportunidades. 

zonas profundamente rezagadas, 
donde la ausencia del Estado ha ge-
nerado una sensación de desconfian-
za y abandono en los habitantes. Des-
de el inicio identificamos, especial-
mente en el cono sur de Arauco, que 
la inversión pública no se trataba solo 
de destinar recursos y licitar obras.  

Era un proceso largo de diálogo, de 
generar acuerdos, de no rehuir a con-
versaciones difíciles y sobre todo 
cumplir los compromisos. Construir 
confianza, en estos casos, solo es po-
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Hace un año la consultora IPSOS 
informaba que un 66% de los chilenos 
creía que la salud mental es el mayor 
problema de salud que enfrenta el 
país, ocupando la segunda posición 
mundial después de Suecia. 

Estas cifras pueden dar cuenta que 
la salud mental se aborda en general 
de manera individualista y con un 
criterio de enfermedad. 

Tal como señala Ana Cecília Augs-
burger (2004), el traspaso a la epide-
miología de la categoría de enferme-
dad elaborada por la clínica con-
diciona las posibilidades de 
reconocer las determinacio-
nes de índole social, cultural e 
histórica de los problemas que abor-
dan los profesionales de la salud 
mental.  

En los años que siguieron a la se-
gunda guerra mundial fueron mu-
chas las innovaciones que se verifica-
ron en el campo de la salud y la salud 
mental. La más significativa sin duda 
fue la generada por la Organización 
Mundial de la Salud, cuando definió 
la salud no como la ausencia de en-
fermedad sino como el completo bie-
nestar biopsicosocial de las perso-
nas y las colectividades humanas. 

Desde la mirada del desarrollo 

ver solamente a los profesionales. 
Uno de los hechos asociados a esta 
forma de pensamiento que ha per-
meado a los servicios públicos en 
nuestro país es el de la relevancia de 
la participación local en el diseño, la 
gestión y la evaluación de proyectos 
de salud mental comunitaria. Por 
esta causa es relevante transferir co-
nocimientos y recursos a los actores 
locales que buscan el bienestar 
biopsicosocial de sus comunidades. 

Sin duda la mirada para que esto 
ocurra, debe estar puesta en la forma-
ción de los profesionales de la salud 
y en las políticas de gobierno.

humano y en particular del desarro-
llo comunitario, en Estados Unidos 
surgieron los Centros de Salud Men-
tal Comunitaria y a partir de ellos 
surgen las disciplinas de la Salud 
Mental Comunitaria y la Psicología 
Comunitaria. 

Siguiendo el desarrollo de la Sa-
lud Pública, se comienza a mirar la 
comunidad como un eje fundamen-
tal. Ello lleva de por sí a la desmedi-
calización del pensamiento sobre la 
salud y de las intervenciones para 

abordarla.  
La Psicología Comunitaria, 

comienza a enfocarse en la pre-
vención y moviliza el cuestiona-

miento de las acciones de salud men-
tal que se centran en la “interiori-
dad” de las personas, sin considerar 
los ambientes en que viven. 

Desde la década de 1970 la mayor 
evidencia de factores protectores 
de salud mental se centra en la im-
portancia de las redes personales y 
comunitarias, además de los acce-
sos a servicios de salud mental y 
psiquiatría. 

A nivel mundial serán los conflic-
tos armados y la pobreza las princi-
pales causas del sufrimiento psicoló-
gico. En términos sencillos, nadie 

puede estar sano en ambientes insa-
nos. Eso vale tanto para un enfoque 
familiar como para uno comunitario 
de la salud. 

Desde el año 1992 los profesiona-
les de la Psicología se incorporaron a 
los centros de atención primaria de 
la salud. Estos centros dejaron de ser 
considerados como consultorios y 
pasaron a ser conceptualizados 
como centros de salud, incorporan-
do la salud mental como un eje fun-
damental.  

La salud mental comunitaria como 
objetivo de desarrollo humano no es 
un objetivo que corresponde promo-

Conversar de Salud 
Mental

#FUE TENDENCIA

Diario Concepción
Gerente y Representante Legal: Carolina Rosales Durán 
Dirección:  Cochrane 1102, Concepción    
Teléfonos:  (41) 23 96 800 

Fundado el 20 de mayo de 2008 en la provincia de Concepción 
Directora: Tabita Moreno Becerra 
Editor General: Jorge Enríquez Carrera 

Correo:  contacto@diarioconcepcion.cl     
Web:  www.diarioconcepcion.cl  
X: DiarioConce 

Este lunes 7 de octubre a las 21:00 horas, 
a través cadena nacional, el Presidente de 
la República, Gabriel Boric, presentó los 
contenidos del esperado proyecto que pone 
término al Crédito con Aval del Estado 
(CAE) y adelantó la propuesta de nuevo 
Sistema de Financiamiento Público para la 
Educación Superior (FES). 

De acuerdo al mandatario, los tres obje-
tivos principales de la iniciativa son el con-
donar parte de las deudas educativas en 
base a criterios de justicia y mérito; reorga-
nizar la deuda en términos razonables para 
quienes aún deban; y terminar con el CAE, 
reemplazándolo por un nuevo instrumen-
to de Financiamiento Público para la Edu-
cación Superior. 
 
José Manuel @Ahanubis 
Presidente Boric: “el porcentaje a condonar 
dependerá si: 1.- La persona egresó o no de 
la carrera, 2.- Tiene o no su deuda al día, 3.- 
del n° de cuotas pagadas al día.” #FinalCAE 
EL CAE @GabrielBoric 1.200.000 personas 
(endeudadas) se verán beneficiadas 
 
Antonio Mundaca @antoniomundaca 
Hace rato que pagué mi carrera, hoy solo 
estoy pagando los intereses y me quedan 
aún algunos años por pagar, son poco más 
de 100 mil al mes y estoy al día, el proyecto 
así como se anunció me parece justo y me 
emociona muchísimo por fin sacarme esta 
pesada mochila. 
 
Camila Rojas Valderrama 
@CamilaRojas_V 
Como estudiantes soñábamos con este mo-
mento. Nos costó más de una década, pero 
hoy damos un gran paso gracias al gobier-
no de @GabrielBoric: Avanzamos hacia un 
modelo de educación gratuita y de calidad. 
Con más fuerza que nunca! 
 
Camila Vallejo Dowling 
@camila_vallejo 
Hay mochilas imposibles de llevar. Y el CAE 
es una de ellas, con la que han tenido que li-
diar miles de jóvenes y sus familias durante 
muchos años. Hoy, con profunda emoción, 
ministras y ministros acompañamos al Pre-
sidente Gabriel Boric en el ingreso del pro-
yecto de ley que pone “FINalCAE y que crea 
un nuevo instrumento de Financiamiento 
Público para la Educación Superior (FES). 
 
Gonzalo Vergara @totitoroman 
A los que hablan contra las propuestas 
para eliminar el #CAE quédense en silencio, 
porque nada aportan y nada hacen para 
ayudar a cambiar esta situación. Toda nor-
ma que ayude hacer esto más justo es bien-
venida. Me quedan las últimas 5 cuotas de 
este martirio. 
 
Gobierno de Chile @GobiernodeChile 
Porque cumplimos con nuestros compromi-
sos, el Presidente Gabriel Boric firmó el pro-
yecto de ley que pone #FINalCAE y busca: 
Condonar, en base a criterios de justicia y 
mérito, parte de las deudas educativas. Re-
organizar la deuda para que quede en tér-
minos razonables para quienes aún deban. 
Reemplazar el CAE por un nuevo instru-
mento de Financiamiento de la Educación 
Superior (FES).
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