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Muestran por primera vez las vias que
usa el cerebro para eliminar sus residuos

El cerebro, al igual que el resto
de oOrganos, necesita librarse de
susresiduos, entre ellas las protei-
nas metabolicas, y lo hace a tra-
vés de una red de la que un estu-
dio proporciona por primera vez
imdgenes.

Unestudioliderado por la Uni-
versidad de Salud y Ciencia de
Oregén (OHSU) en Estados Uni-
dos y publicado por Pnas utiliza
imdgenes de pacientes de neuro-
cirugia para mostrar cémo el sis-
tema glinfiticodel cerebroelimi
nalos desechos.

El cerebro desempefia un in-
tenso trabajo energético y los
cientificos creen que necesita vi
asde limpieza eficaces para elimi-

nar desechos entre los que se en-
cuentran las proteinas amiloide
y tay, que se ha demostrado for-
man cumules y ovillos en las
imdgenes cerebrales de pacientes
con alzhéimer.

Hace mds de una década, cien-
tificos de la Universidad de Ro-
chester propusieron laexistencia
de unared de vias de eliminacién
de residucs en el cerebro similar
al sisterna linfdtico del cuerpo,
parte del sistema inmunitario, y
lo confirmaron con imdgenes en
tiempo real del cerebro de rato
nes vivos.

Lanuevainvestigacion propor-
ciona imdgenes en personas de
esa red de espacios perivascula

1es, que son estructuras llenas de
liguido a lo large de arterias y ve-
nas, dentro del cerebro, sefiald la
OHSU en un comunicado.

El estudio combing la inyec-
cién de un agente de contraste
inerte con un tipo especial de re
sonanciamagnética paraidentifi-
carel liguido cefalorraquideo que
fluye por distintas vias del cere-
bro 12, 24 y 48 horas después de
quecinco pacientes fueran some-
tidos a neurocirugia para extirpar
tumores entre 2020 y 2023.

“Esto demuestra que el liquido
cefalorraquideonoentraenel ce-
1ebro al azar, como si pusiéramos
unaesponjaenuncubodeagua”,
sinoque pasa poresoscanales, ex-

plico el autor principal del estu-
dio, el argentino Juan Piantino.

Alps pacientes se les inyecto,
viadrenaje lumbar utilizado co-
mo parte del procedimiento qui-
rirgico normal, un agente de
contraste inerte a base de gado
linio, que seria transportado con
el liguido cefalorraquideo hasta
el cerebro.

Después fueron sometidos a
unaresonanciamagnética en dis-
tintos momentos para rastrear la
propagacion del liquido cefalo-
rraquideo, y se vio camo en lugar
de difundirse de manera unifor-
me por el tejido cerebral, este se
movia por vias a través de espa
clos perivasculares en canales cla
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Las proteinas amiloide y tau son parte de los desechos.

ramente definidos.

Los investigadores creen que
unsistema glinfatico que funcio-
ne bien transporta eficazmente
las proteinasde desecho hacialas

venas que salen del cerebro y se
haria especialmente durante el
sueno profundo, de ahtla necesi-
dad de mantener un estilo de vi-
da que mejore su calidad.



