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LA MAYOR ESPERANZA
DE VIDA SE ESTANCA
PESE A LOS AVANCES

DE LA MEDICINA

enieaco. S¢ esperaba que las personas nacidas en la actualidad
llegaran a los 100 arios o mds, pero el indice s6lo avanzo seis
anosy medio desde 1990 y todo indica que hay un tope.

Efe

as mejoras en la calidad
Lde viday la dieta, juntoa
los avances médicos, ele-
varon espectacularmente la es-
peranza de vida en los tltimos
dos siglos hasta casi duplicarla
enel siglo XX, pero en las dlti-
mas tres décadas el ritmo de
aumento se ha ralentizado
considerablemente.

Asi lo advierte un estudio
dirigido porla Universidad de
[linois Chicago (UIC) y publica-
doen la revista Nature Aging
que sugiere que los seres hu-
manos se acercan a un limite
biologico de la vida.

Segtinel analisis, a pesar de
los frecuentes avances en me-
dicina y salud publica, la espe-
ranza de vida al nacer en las
poblaciones mas longevas del
mundo sélo ha aumentado un
promedio deseis afiosy medio
desde 1990, un ritmo muy por
debajo de las expectativas de
algunos cientificos que pronos-
ticaron que la esperanza de vi-

da aumentaria a un ritmo ace-
lerado en este siglo y la mayo-
ria de las personas nacidas hoy
vivirian mas de 100 afios.

Segun S. Jay Olshansky, au-
tor principal del estudio y
miembro de la Escuela de Sa-
lud Ptiblicade la UIC, los mayo-
res aumentos de la longevidad
yase han producido gracias a
la lucha contra las enfermeda-
des. Esto deja a los efectos no-
civos del envejecimiento como
principal freno para una ma-
yor prolongacion.

“Ahora debemos centrar-
nos en los esfuerzos pararetra-
sar el envejecimiento y prolon-
gar la esperanza de vida”, afir-
ma Olshansky.

ESPERANZA DE VIDA Y SALUD
Laesperanza de vida es un pa-
rametro relativamente nuevo
que mide el nimero de afios
(UE Una Persona esta sana, no
soloviva.

El analisis, realizado conin-
vestigadores de la Universidad
de Hawai, Harvard y UCLA, es

el altimo capitulo de un deba-
te de tres décadas sobre los po-
sibles limites de la longevidad
humana.

En 1990, Olshansky publica
unarticuloen Science en el que
sostenia que los seres humanos
seacercaban a un techo de es-
peranza de vida en torno a los
85 anos y que los avances mas
significativos ya se habian pro-
ducido mientras queotros cien-
tificos opinaban que los avan-
cesenmedicina ysalud pablica
acelerarian las tendencias del
siglo XX hacia el siglo XXI.

Los resultados del estudio
publicado en Nature Aging res-
paldan la idea de que el au-
mento de la esperanza de vida
seguira ralentizandose a medi-
da que aumente el niimero de
personas expuestas a los efec-
tos perjudiciales e inmutables
del envejecimiento.

El estudio analizé datos de
los ocho paises més longevos y
de Hong Kong, asi como de Es-
tados Unidos, uno de los pocos
paises que ha experimentado

PESE AL FRENAZO, HAY MUCHO MARGEN DE MEJORA CON LOS HALLAZGOS DE LA UNIVERSIDAD DE ILLINOIS CHICAGO.

un descenso de la esperanza de
vida en el periodo estudiado.

“Nuestro resultado contra-
dice la creencia generalizada
de que la dotacién natural de
longevidad de nuestra especie
seencuentraen algin lugar del
horizonte, por delante de no-
solros, con una esperanza de
vida superior ala actual”, ase-
gura Olshansky.

Segtin él, aunque en estesi-
glo haya mas personas que al-
cancen los 100 afios 0 mds, esos
casos seguiran siendo atipicos
yno subirdn significativamente
Ia esperanza media de vida.

Peroel hallazgo no descarta
quelamedicina y la ciencia pue-
danaportar més beneficios. Los
autores afirman que puede ha-

ber un potencial mas inmediato
en mejorar la calidad de vidaa
edades mas avanzadas en lugar
de alargar la vida aunque para
ello habria que invertir méis en
gerociencia (la biologia del en-
vejecimiento), advierte.

“Hay mucho margen de
mejora: para reducir los facto-
res de riesgo, trabajar paraeli-
minar las disparidades y ani-
mara lagente aadoptar estilos
de vida mas saludables, todolo
cual puede permitir a las per-
sonas vivir mas tiempo y con
mis salud. Podemos traspasar
estetecho de cristal de lasalud
y la longevidad con la gerocien-
cia y los esfuerzos por ralenti-
zar los efectos del envejeci-
miento”, explica.

OPINION DE LOS EXPERTOS
Para Diego Ramiro, del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana, se trata
de un estudio de buena cali-
dad, cuyas conclusiones estan
respaldadas por datosdela Hu-
man Mortality Database, que se
usan como referencia en mu-
chostrabajos sobre mortalidad.
No obstante, para este ex-
perto hubiera sido deseable
que el estudio ahondara masen
las razones que frenan el creci-
miento acelerado en la espe-
ranza de vida”, especialmente
enlas desigualdades educativas
osocioecondmicas que pueden
marcar que la esperanza de vi-
da crezca a diferente ritmo en
cadagrupode poblacion. ©3




