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Editorial 

Cáncer de 
mama en el país 
Las mujeres en Chile aún enfrentan varias 

barreras para acceder a atención y 

tratamiento. 

1 cáncer de mama es la patología onco- 

lógica más frecuente en la población fe- 

menina y la primera causa de muerte 

por cáncer en mujeres en Chile. En 
2023 se produjeron 2.263 defunciones 

de mujeres a raíz de esta enfermedad. 

Esimportante focalizarse en estrategias de identifi- 

cación de factores de riesgo, concientización y de 

prevención como la mamografía, técnica que debe 

comenzar arealizarse anualmente desde 40 años en 
mujeres sin antecedentes familiares de cáncer de ma- 

ma. En Chile, según plantea Jorge Balladares, direc- 

tor de Educación Continua de Enfermería de la Uni- 
versidad Andrés Bello, las mujeres entre 50 a59 años 

pueden acceder a la mamografía de forma gratuita 
cada tres años y sin la necesidad de orden médica, 

para ello deben consultar con su sistema prestador 
de salud. Aun cuando la mamografía está garantiza- 

da en el sistema público de salud, persiste una baja 
cobertura. 

A pesar de los avances, 
Si bien la las mujeres aún enfren- 
mamografía está tan varias barreras para 
garantizada en el acceder a atención y tra- 

a a tamiento, como son la 
sistema público, desigualdad socioeconó- 
persiste una baja mica, falta de informa- 
cobertura. ción, estigmas y miedos 

y dificultades logísticas 

que dificultan el acceder a atención de salud. 

Otro aspecto relevante fue la pandemia de covid-19, 

que ha tenido un impacto negativo en la atención y el 
diagnóstico del cáncer de mama en Chile. Durante 

los períodos de confinamiento, muchas mujeres re- 

trasaron sus chequeos médicos y mamografías, lo 

que resultó en diagnósticos más tardíos. Además, la 

sobrecarga en el sistema de salud y la reprograma- 

ción de consultas y tratamientos han afectado el se- 
guimiento y la atención de las pacientes con cáncer 

de mama. 

Columna 

Dios en la soledad 

bles personas y, en muchas ocasiones, puede de- 
[sencadenar enfermedades devastadoras, especial- 

mente en el contexto actual. Este sentimiento de aisla- 
miento puede surgir de la pérdida de un ser querido, 
conflictos en las relaciones interpersonales, entre otras 
causas. Desde la caída del hombre (Genesis 3), la soledad 
ha sido uno de los lamentos y dolores más profundos de 

la humanidad. 
La soledad es un Podemos identi- 

L; soledad es un problema que afecta a innumera- 

¡blema que afecta a ficartrestipos deso- 
Pro! cla ledad: la física, la 
innumerables personas — emocional y la espi- 
y en muchas ocasiones, — "itual. Esta última, 

cuando nos senti- 
puede desencadenar mos alejados del 
enfermedades amor de Dios, es 

particularmente pe- 
devastadoras, ligrosa. Al desco- 
especialmente en el nectarnos de Él, 

perdemos la paz y el 
contexto actual. propósito que sólo 

su presencia puede 
brindarnos. En Gé- 

nesis 2:18, Dios declara: “No es bueno que el hombre es- 
té solo; le haré ayuda idónea para él”. Esta declaración 
subraya la importancia de la compañía en nuestra vida. 
Estamos llamados a vivir en comunidad, a servirnos mu- 
tuamente y a servir a Dios. Sin embargo, muchas perso- 

  

PastorJosé Millaguir, 
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Nas se sienten atrapadas en la soledad, lo que a menudo 

las lleva a tomar decisiones erradas en su búsqueda de- 

sesperada por aliviar ese vacío, recurriendo a vicios u 
otras soluciones temporales. Es fundamental recordar 

que Dios es omnipresente, omnisciente y omnipotente; 
Él conoce nuestra condición física, emocional y espiri- 
tual, y desea estar siempre cerca de nosotros. Jesús nos 

prometió su presencia constante hasta el fin del mundo 

(Mt 28:20). Dios quiere levantarnos, sacarnos dela oscu- 

ridad emocional y brindarnossuapoyo y compañía. Da- 
vid, enel Salmo 139: 7-10, comprendió que nunca estuvo 
solo, mientras queJob, a pesar de su profunda soledad y 
tristeza, jamás dejó de confiar en Dios (Job 19:3-21). 

Es vital ofrecer compañía a quienes sufren en sole- 
dad, simplemente estando presentes, con un abrazo, es- 
cuchándolos, y recordándoles que no están abandona- 
dos. Debemos pedirle a Dios quenos transforme en per- 
sonas que brinden apoyo y compañía, ya que al cuidar 
de los demás, estamos sirviendo a Dios (Mt 25:35-40). Al 

¡r nuestra vida hacia Dios, a través de Jesús, encon- 

tramos consuelo, compañía y la dirección correcta. 
Por lo tanto, la soledad puede parecer insuperable, 

pero nunca estamos realmente solos. Para nosotros los 
creyentes, Dios siempre está presente, ofreciendo su 
compañía. Para quienes no comparten esta fe, la compa- 
ñía de la comunidad y el apoyo mutuo son fundamenta- 
les. 

Al abrirnos a los demás, podemos transformar la so- 

ledad en una oportunidad para conectar y crecer juntos. 
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(F) Frases 

“El gobierno debe 
tener una actitud más 
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proactiva en empleo y 
acá en la Región 
vemos que no hay 
medidas concretas”. 

Jorge Saffirio, 
diputado 

“Tengo amigos que 

estudiaron aquí y me 
han dado buenas 
recomendaciones”. 

Samuel Fuentes Huentenao, 
matriculado en CFT Estatal  
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