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LONGEVIDAD 

LA MAYOR ESPERANZA 
DE VIDA SE ESTANCA 
PESE A LOS AVANCES 
DE LA MEDICINA 
enicaco. Se esperaba que las personas nacidas en la actualidad 
llegaran a los 100 años o más, pero el índice sólo avanzó seis 
años y medio desde 1990 y todo indica que hay un tope. 

  

SuurTeRsIOCS 

Efe da aumentaría a un ritmo ace- — el último capítulo de un deba- 
lerado en este siglo y la mayo- — te detres décadas sobre los po- 

as mejoras en la calidad — ría delas personas nacidas hoy — sibles límites de la longevidad 
L: vida y la dieta, junto a — vivirían más de 100 años. humana. 

los avances médicos, ele-— SegúnS.Jay Olshansky,au-  En1990,Olshansky publicó 
varonespectacularmentelaes-— tor principal del estudio y — unartículoen Scienceenel que 
peranza de vida en los últimos — miembro de la Escuela de Sa- — sostenía quelos sereshumanos 
dossiglos hasta casi duplicarla — lud Pública dela UIC, losmayo- — seacercaban a un techo de es- 
enel siglo XX, pero en las últi — res aumentos dela longevidad — peranza de vida entorno a los 
mas tres décadas el ritmo de — yase han producido gracias a — 85 años y que losavances más — un descenso delaesperanzade — berun potencial másinmediato — OPINIÓN DE LOS EXPERTOS 
aumento se ha ralentizado — la lucha contra las enfermeda- significativos ya se habían pro- — vida en el periodo estudiado. — en mejorarla calidad devidaa — Para Diego Ramiro, del Conse- 
considerablemente. des. Esto deja alos efectos no- — ducidomientrasqueotroscien- “Nuestroresultado contra edadesmásavanzadas enlugar — jo Superior de Investigaciones 

Asilo advierte un estudio — civosdelenvejecimiento como — tíficosopinaban que los avan- — dice la creencia generalizada — de alargar la vida aunque para — Científicas de España, se trata 
dirigido porla Universidad de — principal freno para una ma- — cesenmedicinaysalud pública — de que la dotación natural de — ello habría que invertir más en — de un estudio de buena cali- 

    PESE AL FRENAZO, HAY MUCHO MARGEN DE MEJORA CON LOS HALLAZGOS DE LA UNIVERSIDAD DE ILLINOIS CHICAGO. 

Illinois Chicago (UIC)y publica- yor prolongación. acelerarían las tendencias del — longevidad de nuestra especie — gerociencia (la biología del en- — dad, cuyas conclusiones están 
don la revista Nature Aging “Ahora debemos centrar- — siglo XX hacia el siglo XXI. seencuentraenalgún lugardel— vejecimiento), advierte. respaldadas por datos dela Hu- 
que sugiere que los seres hu- — nosen los esfuerzospararetra= Losresultados delestudio — horizonte, por delante deno- “Hay mucho margen de — manMortality Database, quese 
manos se acercan a un límite — sarelenvejecimiento y prolon- — publicadoen Nature Agingres- — sotros, con una esperanza de — mejora: para reducir los facto-— usan como referencia en mu- 
biológico dela vida. garla esperanza de vida”, afir-  paldan la idea de que el au- — vidasuperior ala actual”, ase-— resderiesgo, trabajar paraeli-— chostrabajossobre mortalidad. 

Segúnel análisis, a pesar de — ma Olshansky. mento dela esperanza de vida. gura Olshansky. minar las disparidades y ani Noobstante, paraesteex- 
los frecuentes avances en me- seguirá ralentizándosea medi Segúnél, aunqueenestesi — maralagente aadoptar estilos — perto hubiera sido deseable 
dicina y salud pública, la espe-— ESPERANZA DE VIDA Y SALUD — da queaumente el número de — glo hayamás personas que al devidamássaludables,todolo — queelestudio ahondara másen 
ranza de vida al nacer en las — La esperanza de vida es unpa- — personas expuestas alos efec- cancenlos 100 añosomás, esos — cual puede permitira las per- — lasrazones que frenan el creci- 
poblaciones más longevas del — rámetro relativamente nuevo tos perjudiciales e inmutables— casos seguirán siendo atípicos — sonas vivir más tiempo y con — miento acelerado en la espe- 
mundo sólo ha aumentado un — que mide el número de años — delenvejecimiento. ynosubiránsignificativamente — mássalud. Podemos traspasar. ranza de vida”, especialmente 
promedio deseis añosy medio — que una persona está sana,no —— Elestudioanalizó datos de — laesperanza media devida. — estetechodecristaldelasalud — enlasdesigualdadeseducativas 
desde 1990, un ritmo muy por sólo viva. los ocho países más longevosy—  Peroelhallazgonodescarta — yla longevidad conla gerocien- — osocioeconómicas que pueden 
debajo de las expectativas de Elanálisis,realizado conin-— de HongKong, asícomo de Es- — quelamedicina y lacienciapue- cia y los esfuerzos por ralenti— marcar quela esperanza de vi- 
algunos científicos quepronos-  vestigadores dela Universidad — tados Unidos, unodelospocos — danaportarmásbeneficios. Los — zar los efectos del envejeci — dacrezcaa diferente ritmo en 
ticaron quela esperanza de vi — de Hawai, Harvard y UCLA, es — países que ha experimentado — autores afirman que puede ha-— miento”, explica. cada grupo de población. c4 
  

transportado con el líquido ce- 
falorraquídeo hasta el cerebro. 

Después fueronsometidos 
auna resonancia magnética 
en distintos momentos para 
rastrear la propagación del lí- 
quido cefalorraquídeo, y sevio 
cómo en lugar de difundirse 
de manera uniforme por el te- 
jido cerebral, este se movía 

    MUESTRAN POR PRIMERA VEZ LAS VÍAS QUE USA ibid MRI-T2/ELAÍR 
CEREBRO PARA ELIMINAR SUS RESIDUOS : 

resto de órganos, necesi eliminar desechos entrelosque — perivasculares, que son es- 
ta librarse de sus resi-— se encuentran las proteínas — tructuras llenas delíquidoalo 

duos, entre ellas las proteínas — amiloide y tau, que se ha de- — largo dearterias y venas, den- 
metabólicas, y lo hacea través — mostrado forman cúmulos y — tro del cerebro, señaló la 
de una red dela que un estu- — ovillosenlas imágenescerebra- OHSUen un comunicado. 

E cerebro, al igual que el — vías de limpieza eficaces para. sonas de esa red de espacios 
   

   

dio proporciona por primera — les depacientes conalzhéimer. —— Elestudio combinó la in- por vías a través de espacios 
vez imágenes. Hace más de una década, — yección de un agente de con- perivasculares en canales cla- 

Un estudio liderado por la. científicos dela Universidadde — traste inerte con un tipo espe- ramente definidos. 
Universidad deSalud y Ciencia Rochester propusieron la exis-— cial de resonancia magnética d Los investigadores creen 
de Oregón (OHSU) en Estados tenciade unared devíasdeeli-— paraidentificar el líquido cefa- , que un sistema glinfático que 
Unidos y publicado por Pnas — minación de residuos en el ce- — lorraquídeo que fluye por dis-— LAS PROTEÍNAS AMILOIDE Y TAU SON PARTE DE LOS DESECHOS. funcione bien transporta efi- 
utiliza imágenes de pacientes rebro similaral sistema linfáti- — tintas vías del cerebro 12, 24 y cazmente las proteínas de de- 
de neurocirugía para mostrar — codelcuerpo, partedelsistema — 48horas después de quecinco — traenelcerebroalazar,como  Alospacientesselesinyec- — secho hacia las venas que sa- 
cómo el sistema glinfático del — inmunitario, y loconfirmaron — pacientes fueran sometidosa — si pusiéramos una esponja en — tó, vía drenaje lumbar utiliza- — len del cerebro y se haría espe- 
cerebro eliminalos desechos. — con imágenes en tiempo real — neurocirugía para extirpartu-— uncubodeagua”, sino quepa- do como parte del procedi-— cialmente durante el sueño 

El cerebro desempeña un — delcerebro deratones vivos. moresentre2020 y 2023. sa por esos canales, explicó el — mientoquirúrgico normal, un — profundo, de ahí la necesidad 
intensotrabajo energéticoylos La mueva investigación “Esto demuestraqueellí autor principal del estudio, el — agente de contraste inerte a — de mantener un estilo de vida 
científicos creen que necesita proporciona imágenesenper-— quido cefalorraquídeo noen- — argentinoJuan Piantino. base de gadolinio, que sería que mejore su calidad.c4 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

09/10/2024
    $144.745
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
       20,8%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
0

Pág: 14


