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[C) Correo 

Mes del cáncer de mama 

El día 19 de octubre se conmemora 
el “Día Internacional de la lucha con- 
trael cáncer de mama”. El objetivo de 
crear estas instancias es promocionar 
estrategias de prevención, orientadas 
ala pesquisa precoz de esta patología. 

Existen diversas políticas públicas 
enfocadas a la detección precoz del 
cáncer demama y tratamiento oportu- 
no; dentro deesta estrategia podemos 
mencionar exámenes preventivos que 
serealizan en forma gratuita enelcon- 
trol de matrona a todas las mujeres 
que consultan en los CESFAM, donde 
en el control habitual ginecológico se 
realiza un examen físico de mamas, 
adicionalmente a todas las mujeres se 
les enseña como auto practicarse el 
examen en sus casas, por otra parte 
después delos 40añossesolicitan exá- 
menes de mamografía atodala pobla- 
ción femenina. 

Otra estrategia importante de men- 
cionar es el GES ya que, al identificar- 
seun cáncer demama, las personas es- 
tán protegidas por ley para realizarse 
el tratamiento y seguimiento de la pa- 
tología. 

Existen personas que tienen ma- 
yor riesgo de presentar esta enferme- 
dad. Por ejemplo, el ser mujer ya que 
son mucho más propensas que los 
hombres al cáncer de mama; la edad 
también es un factorimportantea con- 
siderar, ya que aumenta el riesgo de 

cánceramedida que aumentalaedad. 
Porlotanto, uno delos grupos deries- 
goson las mujeres mayores, otros fac- 
toresaconsiderar es haber tenido cán- 
cer de mama previo, o que alguien de 
la familia materna también lo haya te- 
nido; dentro de los riesgos es impor- 
tante mencionar también el no haber 
tenido hijos o no haber amamantado, 
la obesidad y el ser fumadora. 

Es fundamental para prevenir el 
cáncer, incorporar hábitos que nos 
protejan de este tipo de enfermedades 
cómo es una alimentación saludable, 
aumentarla actividad física y evitar el 
consumo de alcohol y tabaco, pero 
además incorporar como rutina los 
exámenes preventivos con matrona 
unavezal año, esto nos permitirá iden- 
tificar precozmente patologías y poder 
así tener un tratamiento oportuno. 

Evelyn Hernández 
Jefa decarrera Técnicoen Enfermería 

Gineco-Obstétrica y Neonatal 
Santo Tomás 

Igualdad de género 

El concepto de igualdad de género 
hasido ampliamente expuesto los úl- 
timosaños en el escenario nacional. 

Generalmente, el enfoque utiliza- 
does a partir de la diferencia de sala- 
rios entre hombres y mujeres, la re- 
presentación política, el aporte desi- 

gualeneltrabajo doméstico, laviolen- 
cia ylos cuidados a otras personas. 

Además desensibilizar la pobla- 
cióncon el tema, unaporte práctico y 
concreto del Estado a las mujeres se- 
ría, sin duda proveer las matrículas 
necesarias para que, las madres que 
desean trabajar, tengan la certeza de 
quesushijos se educaránsin inconve- 
niente; construir y administrar, de 
manera confiable y segura, jardines 
infantiles, salas cuna y afterschool. 

También proveer espacios y per- 
sonal adecuado para que, durante la 
jornada laboral, los adultos mayores 
que tengan autonomía pero estén ba- 
joel cuidado y responsabilidad de una 
mujer, puedanasistir a un lugar facili- 
tado por el Estado donde reciban la 
atención, motivación, interacción con 
pares y monitoreo de salud que re- 
quieren; instalar equipamiento depor- 
tivo enlos barrios para que las madres 
trabajen más tranquilas al observar 
quesushijos participan en actividades 
que promueven vida y ambientesano, 
disciplina y responsabilidad, entre 
Otros. 

Sería paradojal que un gobierno, 
que da cuenta dela igualdad de géne- 
ro, como una de sus principales ban- 
deras de lucha, termine su mandato 
sin, almenos, una ley de sala cuna uni- 
versal. 

María Teresa Cortés 

Marta Canto 

Fundación Foro de Los Ríos 

Luis Ariel Guzmán 

eEn Testimonios sobre el Teatro, 

Louis Jouvet manifestó que la vida y 
el teatro crean relaciones de afecto y 

amistad. 

Hace un par de semanas falleció 
un gran actor valdiviano, Luis Ariel 
Guzmán. Lo conocí en Coyhaique 
cuando desde el Círculo Valdiviano 

Los Torreones gestionamos con el 
apoyo dela Municipalidad de Valdivia 
la presentación de dosobras de suau- 
toría. Una deellas fue “Del dichoal he- 

cho” y “Juegos de adultos para vivir 
con una esperanza”. 

En esta hermosa obra teatral par- 
ticiparon además de Luis Ariel, Isabel 

Navarro, Támara Andrade, Luis Arria- 

gada, Ingrid Jaramillo y Francisco 
Ruiz, más Luis Sánchez en la esceno- 

grafía y Leo Gálvez en el vestuario. 
Sobreesta obra, la crítica del Diario 

La Nación, Yolanda Montecinos escri- 

bió: “Nuevo camino paraun autor chi- 
leno que busca definirse sin caer en 
terrenos fáciles y de efectos seguros”. 

Sin duda, Luis Ariel Guzmán dejó 
un importante legado en el teatro val- 
diviano, que yo espero apoyar con 
mucho entusiasmo desdeel Gobierno 

Regional así como otras expresiones 
de arte de nuestro acerbo cultural. 

Jacinto Tejeda Muñoz 
Candidato a Consejero Regional 

    

Dice 
(QJaimelgnacioF +FINAICAE Presi- 
dente Boric anuncia un ambicioso 
PROYECTO de universidades casi 
gratis... comosi ya fuera LEY ...no 
explica como lo financia. 
(AGobiernodechile Proponemos 
poner FINAICAE con un nuevo ins- 
trumento de Financiamiento Públi- 
co para la Educación Superior 
(FES), moderno, eficiente yfiscal- 
menteresponsable, pensado para 
quienes más lo necesitan yla gran 
clase media, 
'OGrriGrrrl Mi deuda inicial del 
CAE eran 12 millones y hoy a 106 
cuotas, casi nueve años, mí deuda 
esdecasi13 millones. Estoy al día, 
siempre he pagado a la fecha y esto 
jamás bajó. No pude elegir, era esto 
Onoestudiar HFINAICAE 
(Agonzalowinter Es bueno que 
Chilesepaque el CAE nosoloes 
Una deuda para el estudiante, sino 
que también para todo el país. Solo 
elaño pasado el Estado gastó más 
de 259 millones en concepto de ga- 
rantía de estos créditos. Dinero fs- 
al que puede ser destinado a me- 
jorarliceos, escuelas, centros edu- 
ativos. Enotras palabras, dinero 
ue puede ir destinado al futuro... 

  

  

O Al vuelo 

MEA NS 

Niños y niñas, integrantes del Taller de Periodismo del Colegio Ecológico San Felipe de Valdivia, realizaron una visita formativ
a las dependencias de Diario Austral de la Región de Los Ríos, acompañados por dos de sus profesores. En la oportunidad, lo
estudiantes de Octavo Año Básicorevisaron archivos, se reunieron conos periodistas y la directora del medio, para conocerso
breel trabajo informativo; además visitaron Radio Positiva FM y hasta pudieron dar un saludo en vivo los auditores. 
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[Cc] Columna 

Iván 
Flores García 

Senador por Los Ríos 

Unacrisissin 
precedente 

¡bieneldrama delaslistas dees- 
S perasigue siendo una herida sin 

curareal, lo queestá ocurriendo 
hoy en numerosos hospitales del país 
asoma como una crisis que, de no me- 
diar soluciones urgentes y contunden- 
tes, puede ser un hecho sin preceden- 
es. 

Millones de personas depositan sus 
esperanzas en estos recintos y susequi- 
pos, en busca uno delos derechos más 
esenciales: acceder a una salud digna, 
oportuna y de calidad. 

Talcomose ha ventilado atravésde 
medios y redes, por los propios funcio- 
narios, la situación presupuestaria de 
los hospitales es crítica. Y sibien hansi- 
do las movilizaciones de funcionarios 
del servicio de salud del Hospital Carlos 
van Buren, en Valparaíso, las máscono- 
cidas, desde varias regiones se han su- 
mado otras demandas. 

De hecho, en nuestra región, la Fe- 
deración de Profesionales del Servicio 
de Salud (FENPRUSS) y la Federación 
Nacional de Trabajadores de la Salud 
(FENATS) Los Ríos, han alertado sobre 
aquello señalando que se “amenaza la 
calidad delaatención médica”. Aestos 
reclamos se ha sumado la Confedera- 
ción Democrática de Profesionales Uni- 
versitarios de la Salud (Confedeprus) y 
las distintas representaciones regiona- 
les del Colegio Médico. 

Todos han señalado con claridad 
que es imposible gestionar sin recur- 
sos. Lo ocurrido en Valparaíso no pue- 
de seguir repitiéndose en otros recin- 
tos, con cierres de pabellones que han 
afectadoa muchas personas y familias. 

Asílascosas, lo queseestá incuban- 
does grave y hay que decir las cosas co- 
mo son: aquí hay un solo culpable: la 
Dipres, la Dirección de Presupuesto, 
que está estrangulando el sector. Ya no 
sólo retrasan los presupuestos de los 
gobiernos regionales y los de seguri- 
dad, sino que empiezan a afectar y a 
arrinconaral sector desalud. 

Por ello, he pedido al Gobierno que 
tome cartas en el asunto y que adopte 

decisiones urgentes y lo suficientemen- 
te contundentes para salir de esta cri- 

La necesidad de terminar conlaas- 
fixia financiera que viven los hospitales 
es una exigencia ética y moral, de lo 
contrario, esta agonía será sufrimiento 
para muchos, especialmente para los 
Sectores con menos recursos. 
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