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Señor Director:
Próximamente, se conmemorará un nuevo Día Mundial 

de la Salud Mental, fecha dedicada a concientizar sobre los 
problemas que sufren muchas personas en todo el planeta, 
para fortalecer un sistema que los comprenda y apoye. 

Un gran paso para lograrlo, es desestigmatizar el diálogo 
sobre la depresión. Buscar apoyo y consultar con especia-
listas no debe ser motivo de vergüenza para el paciente o 
su entorno, sino una acción necesaria para evaluar y tomar 
las medidas adecuadas a tiempo.

La depresión y la ideación suicida no se presentan de 
un momento a otro. Muchas personas tienden a aislarse, se 
sienten tristes, tienen antecedentes personales o familiares 
de intentos de suicidio, o verbalizan intenciones como “ga-
nas de dormir y no despertar”. 

El entorno, entonces, cumple un rol fundamental no 
solo al estar alerta a estas manifestaciones, sino también 
al ponerlas abiertamente sobre la mesa, preguntando sin 
temor y escuchando a quien está sufriendo. Familiares y 
amigos no deben temer propiciar una conversación abier-
ta y, contrario a lo que pueda pensarse, preguntar sobre 
pensamientos suicidas no incrementa el riesgo de que los 
pacientes atenten contra sus vidas: es más, pueden sentir 
alivio, al comprender que tienen en frente a alguien dis-
puesto a escuchar y ayudar. 

Es necesario que todos estemos alerta a cómo se sien-
ten las personas que nos importan, identificando las señales 
de alerta y buscando apoyo profesional cuando sea necesa-
rio. Cada acción -por más pequeña que sea- puede marcar 
la diferencia y salvar vidas.

Carlos Muñoz Orellana,
Psiquiatra

Señor Director:
La oposición de derechas (ChV y 

Republicanos) ha venido evidencia una seria 
incapacidad para actuar colectivamente. La 
crispada negociación electoral de cara a los co-
micios de fin de mes pavimento el camino de 
confrontación. Las reacciones disimiles frente 
al caso audios (con su impacto en personeros 
de ese sector político como A. Chadwick o F. 
Ward), el escándalo de M. Cubillos, y acusa-
ciones constitucionales sin viabilidad muestran 
el déficit de acción colectiva.

Tempranamente la oposición cayó en la 
trampa de apostar a la alternancia sin ofrecer 
una alternativa real de gobernabilidad. En vez 
de construir una propuesta sólida y diferenciada, 
muchos apuestan a que el desgaste del oficia-
lismo los lleve automáticamente a gobernar. 
Este enfoque cortoplacista no sólo debilita su 
capacidad de liderazgo, sino que también am-
plía la brecha con una ciudadanía que exige 
cambios profundos y estructurales.

La alternancia, entendida como el simple 
cambio de coalición en el poder, no es sufi-
ciente para generar un proyecto transformador. 
Sin una narrativa clara, las oposiciones ter-
minan siendo percibidas como meras fuerzas 
reactivas, más interesadas en ocupar el es-
pacio vacante que en resolver los problemas 
urgentes del país. En lugar de proponer un 
proyecto que responda a las demandas ciu-
dadanas, las oposiciones se han centrado en 
la crítica, sin ofrecer soluciones concretas y 
coherentes. Esta estrategia, que apuesta a la 
alternancia más que a la alternativa, no solo es 
insuficiente, sino peligrosa. Al no ofrecer un 
camino claro, terminan por ahondar la crisis 
de representación que afecta al sistema polí-
tico en su conjunto.

Si las oposiciones no logran abandonar 
esta lógica, su aspiración de gobernar será 
solo transitoria. Chile necesita liderazgos 
capaces de proponer nuevos horizontes de 
desarrollo, y no simplemente un cambio de 
rostros en el poder.

Marco Moreno,
Académico Escuela de 

Gobierno, U.Central

Señor Director:
En días recientes, la fiscal Chong, destacada perse-

cutora de los agentes del estado que curiosamente con 
su trabajo mandatado por ley cumplen con su obligación 
de proteger a la mayoría. Pero algunos (ella), conside-
ra necesariamente más altos los estándares que deben 
sobrepasar los que actúan delincuencialmente para 
ser controlados o aprehendidos y con mucho cuidado, 
aunque esos generen violencia, destrucción, desorden 
y alteren la tranquilidad que se espera en una demo-
cracia, así defiende tácita y destacadamente a muchos 
elementos negativos de la sociedad; a pesar de lo seña-
lado y que se desprende de elecciones recientes que nos 
dicen “esto quiero y esto no para mi país”. Por tanto, 
de personas como Usted investidas de poder, se espe-
raría la prudencia que ameritan situaciones en donde 
está en juego el bienestar entendimiento y tranquili-
dad de nuestro país.

José Manuel Caerols Silva   

Señor Director:
Qué harías si el día de tu cumpleaños número 18 te dijeran que tienes 

que dejar el lugar donde vives, llevarte solo lo indispensable y ver cómo te las 
arreglas, considerando que tienes la condición de no poder llamar a nadie para 
pedir ayuda?, ¿dónde dormirías?, ¿cómo comerías?, ¿qué estarías dispuesto a 
hacer para comer y tener un lugar donde protegerte de dormir en la calle?

Cada año en Chile, más de 400 jóvenes cumplen 18 años viviendo en 
hogares de protección y deben dejarlos por la ausencia de programas de acom-
pañamiento en la preparación para la vida independiente. A pesar de que estos 
programas están comprometidos en la ley hace más de 3 años, ningún pro-
grama se ha licitado aún, dejándolos expuestos a sobrevivir en la calle.

Al dejarlos sin apoyo a los 18 años, el sistema de protección alimen-
ta el ciclo de transmisión intergeneracional de la pobreza y condena a esos 
jóvenes a tener hijos en esta misma situación de extrema vulnerabilidad y 
abandono, quienes rápidamente entrarán al sistema de protección para re-
petir la historia de sus padres.

Los gobiernos han tenido información de sus nombres, sus RUT, sa-
ben que no tienen a nadie y los ha abandonado indolentemente obligándolos 
a sobrevivir bajo el alero de los narcotraficantes, delincuentes, explotado-
res, entre otros.

Si no decimos nada estamos siendo cómplices. Emplazamos a las au-
toridades responsables (Ministra de Desarrollo Social, Subsecretaría de la
Niñez, Director Nacional de Mejor Niñez), parlamentarios, incumbentes,
a la sociedad en general, pero especialmente al Presidente Gabriel Boric, a
tomar acciones a la brevedad y con urgencia para terminar con esta inacep-
table realidad que nos avergüenza como país y sociedad.

Margarita Guzmán Montes,
Fundación Sentido.

Paulina Fernández, Aldeas
Infantiles SOS Chile.
Consuelo Diumenjo,

Corporación María Ayuda.
Daniela Vergara Finger,

Corporación Crecer Mejor.
Bernardita Honorato, Candelaria Apoya.

Tally Arriagada, Red Egresa.
Magdalena Simonetti, Proyecto

Juntos por la Infancia 3xi.
Julio Cifuentes Silva, Proyecto B.

DesestigmatizarOposiciones: La 
falacia de la 
alternancia sin 
alternativa

La Fiscal X. Chong

¿No les duele?

Señor Director:
Las cifras de obesidad en Chile son alarmantes, se proyecta que para el año 2035 la población adulta con obesidad 

alcance un 43%. Ante este creciente aumento, levantar propuestas para ampliar la cobertura se hace imprescindible. 
Desde el año 2005 las políticas públicas han estado focalizadas en la prevención y una estrategia garantista foca-
lizadas en las comorbilidades de la obesidad. Si bien han beneficiado a los pacientes, no se hacen cargo del origen 
del problema, la obesidad, sus tratamientos y parecieran no ser suficientes a las necesidades actuales.

En el último estudio de “Estimación del impacto presupuestario para la introducción de la cobertura de ma-
nejo en la obesidad en el plan de salud público en Chile”, planteamos la necesidad de avanzar hacia una cobertura 
integral, que permita hacernos cargo tanto de la prevención como de su tratamiento, proponiendo opciones econó-
micamente viables y que no representan un gasto financiero mayor para FONASA, cuyas estimaciones bordean 
los $250 mil millones y corresponden a tan sólo el 2,3% del presupuesto anual de la entidad.

La urgencia nos llama a actuar, estamos a tiempo de prevenir una carga financiera mayor para el sistema pú-
blico de Chile, que a la vez garantice su fortalecimiento.  Por ello hoy planteamos la necesidad de contar con una 
estrategia integral para combatir la obesidad, ya que postergar el cambio de paradigma y estrategia sólo incremen-
tarán los costos para el futuro del país.

Rony Lenz,
Economista, Profesor Titular 

Director del MBA con Especialización en Salud, ISPAB UNAB

EL FINANCIAMIENTO DE LA OBESIDAD EN CHILE:
UN DESAFÍO PARA EL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD

Cuidemos a nuestros 
adultos mayores

“El respeto hacia nuestros adultos mayores debe ser un 
valor intrínseco en nuestra cultura”.

El envejecimiento de la población es un fenó-
meno que se ha venido acentuando en Chile 
y sobre todo en nuestra Región de Magallanes, 
al igual que en muchos otros países. Según el 
Instituto Nacional de Estadísticas (INE) se esti-
ma que para el año 2050 Chile contará con 
más de 5 millones de personas mayores de 
60 años. Este cambio plantea desafíos signifi-
cativos, entre los cuales destaca la necesidad de 
garantizar un trato digno y respetuoso hacia 
nuestros adultos mayores.
El maltrato hacia personas mayores es una 
realidad alarmante en nuestra sociedad. Se 
manifiesta de diversas formas, incluyendo el 
abuso físico, psicológico, emocional y económico. 
Las causas de este problema pueden ser múl-
tiples, abarcando desde la falta de formación 
sobre el envejecimiento hasta la pobreza y el 
aislamiento social. Es fundamental reconocer 
que el maltrato no solo afecta la salud física y 
emocional de los ancianos, sino que también 
deteriora el tejido social y cultural de nuestra 
comunidad.
Nuestra legislación cuenta con diversas nor-
mativas que buscan proteger los derechos de 
las personas mayores. La Ley 20.427, promul-
gada en 2010, establece medidas orientadas 
a promover el respeto y la dignidad de los 
ancianos. Sin embargo, es evidente que la im-
plementación de estas leyes debe ser prioritaria 
y acompañada de programas de educación y 
sensibilización dirigidos a toda la población. El 
respeto hacia nuestros adultos mayores debe 
ser un valor intrínseco en nuestra cultura, fo-

mentado desde la infancia y reforzado en todas 
las instancias sociales.
La educación juega un rol crucial en la pre-
vención del maltrato. Incluir en los currículos 
escolares contenidos acerca del envejecimien-
to y del trato respetuoso hacia personas de la 
tercera edad puede ser un paso significativo 
para lograr una conciencia colectiva sobre la 
importancia de cuidar a nuestros mayores. 
Además, es esencial capacitar a cuidadores 
profesionales y familiares sobre cómo tra-
tar adecuadamente a los adultos mayores, 
reconociendo sus necesidades específicas y 
garantizando su bienestar.
Asimismo, la creación de espacios comunitarios 
donde los adultos mayores puedan interactuar, 
compartir sus experiencias y recibir apoyo 
emocional es vital. Los centros de día, clubes 
de abuelos y grupos de apoyo son algunas de 
las iniciativas que pueden fomentar la inclusión 
y el respeto hacia esta población. A través de 
estas actividades, también se contribuye a dis-
minuir el sentimiento de soledad y aislamiento 
que muchas veces enfrentan.
El rol del Estado no puede ser subestimado. Se re-
quiere de políticas públicas que no solo atiendan 
las necesidades básicas de los adultos mayores, 
como acceso a salud y seguridad social, sino que 
también promuevan su participación activa en 
la sociedad. Generar oportunidades laborales 
para los mayores, así como incentivar el volun-
tariado entre ellos, puede resultar en un impacto 
positivo tanto para los adultos mayores como 
para la comunidad en su conjunto.
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