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TODA LA FAMILIA INVITADA A ZUMBA MASIVA ENMARCADA
EN LA SENSIBILIZACION DEL CANCER DE MAMAS

*  En el mes de octubre se celebra el dia de la concientizacién de esta enfermedad, que es una de las
principales causas de muertes en mujeres del pais, por lo cual el IND del Maule y la agrupacién Claro
de Vida, estén realizando esta convocatoria para este viernes en el Estadio Fiscal de Talca

Seis mujeres mueren al dia
por cancer de mama en
Chile, segiin datos del De-
partamento de Estadisti-
cas e Informacién de Salud
(DEIS) del Minsal. Una cifra
alarmante considerando que
es una patologia que puede
ser diagnosticada de manera
temprana mediante la ma-
mografia, incluso antes de
que sean palpables.

En este contexto, el Mindep-
IND de la region del Maule y
la agrupacién Claro de Vida
invitan a participar del even-
to “Zumba’ por la sensibili-
zacion del cancer de mamas,
iniciativa que buscara gene-
rar conciencia acerca de la
importancia de que las mu-
jeres se realicen su control
anual a partir de los 40 afios,
ya que se estima que 9 de
cada 10 pacientes con cancer
de mama podrian sobrevivir
si la enfermedad se detecta
precozmente.

Dicha iniciativa se desarro-
llara el viernes 11 de octubre
de 18.00 a 20.00 horas, en el
codo Norte del Estadio Fis-
cal de Talca, ubicado en Ave-
nida 4 Norte #251. La invita-
cion es a toda la comunidad
a participar en esta inicia-
tiva, que tendra regalos y
sorpresas. También tendra
como color temitico el ro-
sado, por lo que se sugiere
asistir con ropa o acceso-
rios de ese color.
PALABRA

El Seremi del Deporte de
la region del Maule, Ivin
Septlveda, afirmé que
“estamos haciendo lo que
el presidente nos mandata,
que es hacer un trabajo in-
tersectorial para mejorar las
condiciones y la calidad de
vida de todos los maulinos
y maulinas, por lo que in-
vitamos a que vengan este
viernes, idealmente con una
prenda color rosa. Vamos a

tener premios para quienes
participen en esta actividad,
que se enmarca en el inicio
de grandes eventos depor-
tivos que vamos a tener du-
rante este mes’.

Siguiendo esa linea, en el
lanzamiento de este evento
de zumba masiva, marca-
ron presencia autoridades de
distintas carteras, como por
ejemplo, la Seremi de Salud,
Gloria Icaza, quien indi-
c6 que “el cancer de mama,
efectivamente, es una en-
fermedad que desgraciada-
mente, es la primera causa
de muerte en mujeres por
temas oncologicos en nues-
tro pais y en nuestra region,
asi que hacer un llamado ala
comunidad a ayudarse a te-
ner sus exdmenes preventi-
vos. Feliz de esta invitacion y
hacemos el llamado para que
participemos y conversemos
sobre el cancer de mama y
prevenir a tiempo”.

En tanto, la Seremi de la
Mujer y Equidad de Género,
Claudia Morales, afadio:
“Hoy dia queremos hacer
un llamado a todas las mu-
jeres a participar en estos
espacios, que no tan solo
ayudan en su salud men-
tal, sino fisicamente, sobre
todo en lo que respecta alo
fundamental que es la pre-
vencion de la enfermedad”.
La Agrupaciéon Claro de
Vida, estd compuesta por
mujeres supervivientes de
cancer de mama, quienes
en su rehabilitacion prefi-
rieron vincularse a la prac-
tica deportiva, en este caso,
el canotaje, sin embargo,
estan ligadas fuertemen-
te a distintas actividades y
otras organizaciones de la
sociedad civil, por ejem-
plo, al club Rangers, quie-
nes incluso lanzaron una
camiseta alternativa en esta
campaiia, adoptando el co-

lor rosa.

Gilda Morales, presidenta
de esta organizacion fe-
menina, dijo que “estamos
muy emocionadas de mo-
tivar a la gente para que
participe de esta zumbatén
y recordarles que se hagan
los exdmenes a tiempo.
Ojala se acerquen muchas
mujeres a esta actividad y
poder mostrar la impor-
tancia de la prevencién del
cancer de mama”

Palabras complementadas
por el Director del IND,
Zenén Valenzuela: “Tene-
mos el privilegio de estar
con las autoridades y re-
presentantes de Claro de
Vida, que son un ejemplo
de resiliencia y de inspira-
cién. Como institucion es
un honor facilitar nuestro
recinto y nuestros moni-
tores para apoyar la sensi-
bilizacién respecto a esta
enfermedad. Asi como
también estaremos con
otras actividades para los
adultos mayores y para ac-
tivar la primavera’

OTRAS ACTIVIDADES
Esta acciéon deportiva-
recreativa, es una de las
iniciativas que anuncia el
Mindep-IND para el mes
de octubre, considerando
que el viernes 18 se realiza-
réd un evento para el adulto
mayor, en conjunto con la
U. Santo Tomas y el Se-
nama, en la sede Talca de
dicha casa de estudios, en
horario de 09 a 13 horas.
También el domingo 20 de
octubre, en el mismo ho-
rario, se llevard acabo el
evento masivo “Activa tu
Primavera’, el que espera
reunir en todo el recinto
del IND, a cerca de 2.000
personas, ofreciendo dis-
tintas actividades deporti-
vas gratuitas para toda la
familia.




