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PATAGONIA
AYSEN

La Escuela de Artes Marciales Lung Do de
Coyhaique obtuvo financiamiento para el proyecto
“Preparacion Campeonato Mundial Washington
D.C. 2025” gracias a los fondos del 8% del Gobierno
Regional de Aysén. Con este apoyo, se desarrollaron
una serie de actividades que buscan fortalecer las
capacidades fisicas y mentales de sus atletas de
cara a este importante desafio internacional.

El pasado fin de semana, como parte de este
proyecto, se llevé a cabo un taller de psicologia
deportiva dirigido por la psicdloga Francisca
Droppelmann Correa. Durante el taller, nifios,
nifias y jovenes de la escuela trabajaron diversas
tematicas que les permitiran abordar de mejor
manera las competencias deportivas, preparandose
mentalmente para los desafios que enfrentaran.

Por la tarde, se realizd un seminario de karate
Tang Soo Do competitivo, enfocado en técnicas de
combate, formas y rompimientos. Este seminario
fue dictado por el maestro Tomas Marcos y el
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instructor Claudio Andrade, quienes compartieron
sus conocimientos con instructores y alumnos,
ayudando a mejorar su técnica y preparacion fisica.
Ambas actividades son pasos cruciales en el camino
hacia el Campeonato Mundial 2025, brindando a
los estudiantes de la Escuela Lung Do herramientas
necesarias para enfrentar con éxito las competencias
en Washington D.C.




