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Trastorno de Ansiedad Generalizada:
Patologia de quienes viven en un
estado de preocupacion constante

Lo que quizés mejor identifica a las personas que lo padecen es que siempre estan nerviosas
y ansiosas, al nivel de que dejan de hacer cosas por temor a que algo salga mal.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n grado razonable de

ansiedad frente a algu-

na situacién a la que
una PCI'SOI’la se Cllfl'CntC Yy un
denere cierta exigencia, comoun
examen o alglin contexto social
complejo, es normal.

Ahora, el problemase presen-
ta cuando la ansiedad adquiere
caracteristicas patologicas, ya
que —de alguna manera- podria
llegar a inhibir a una persona
de decidir con sus capacidades
psiquicas.

“En el primer caso, la ansic-
dad le ayuda a la persona a
rendir mejor; en cambio, en la
angustia patologdica esta ansie-
dad, angustia, empieza a limi-
tarala persona. La persona que
estd con angustia estara con
dificultades de concentracién y
de memoria, le costara més la
interaccion con el resto, apare-
ceran ciertos temores, ciertas
fobias; entonces, ya la ansiedad
adquiere caracteristicas —fran-

SE ESTIMA QUE ENTRE EL 1Y 2% de la poblacién en general puede padecer de Trastorno de Ansiedad

Generalizada.

se transforma en una preocu-
pacioén y eso, ademas, produce
fallas de memoria, de concentra-
cién, temores infundados, difi-
cultad para realizar la mayoria
de las cosas. La persona anda
asustada, anda temerosa, por-
que le puede pasar algo”, detalld
el profesional de la salud.

Asimismo, explico que en la
medida que este cuadro tenga
mayor intensidad, los sintomas
pueden llegar a ser bastante
invalidantes.

“La mayoria de las personas,
de alguna manera, se las arre-
gla para ir navegando en la vida
y adaptarse a esta condicion;
entonces, a lo mejor, tener una
vida mas restringida en ciertos
aspectos ha sido porque esta
la preocupacion, se angustian
tanto que prefieren abandonar
ese proyecto”, puntualiz Car-
vajal.

FACTORES DE RIESGO

camente- patologicas”, explicd En el caso del Trastorno de 2QUE ORIGINA EL quica”, relaté el especialista.
el médico Psiquiatra de Clinica ~ Ansiedad Generalizada, “es ~ TRASTORNO DE ANSIEDAD Asimismo, afiadié que —en Respecto a los factores de
Universidad de los Andes, Dr.  lo que quizas mejor identifi- GENERALIZADA? todoslostrastornosdeansiedad-  riesgo, no hay uno en especifi-

César Carvajal.

Frente a una exigencia fisi-
ca, el organismo responde con
una sehal de alarma que —en el
plano psiquico- es la ansiedad.
En este contexto, es necesario
precisar que existen diversos
trastornos asociados a ella,
como —por ¢jemplo-el Trastorno
de Ansiedad Generalizada, los
Trastornos Fobicos, el Trastorno
de Ansiedad Social y el Trastor-
no Obsesivo Compulsivo, entre
otros.

¢CUANDO PEDIR AYUDA?

ca a las personas que uno las
considera nerviosas, ansiosas,
que siempre estan con alguna
preocupacién. De hecho, las
definiciones hablan que es la
enfermedad de las preocupa-
ciones; es vivir pre-ocupado,
es vivir en el futuro y — ade-
maés-dandole una connotacién
negativa. Una persona no esta
nunca tranquila, esta preocu-
padadeloquele podriapasary
algo que serdnegativo”, explico
cl especialista.

El especialista de Clinica Universidad de los Andes recomendé
pedir ayuda cuando la persona lo empieza a pasar mal, cuando
empieza a ver que su desarrollo personal puede verse interferido,
ya sea en el ambito personal, social, académico, o laboral. “Siempre
que se den cuenta de que existen aspectos de su funcionamiento

que los limitan, serfa muy importante consultar a un especialista”.
Estos cuadros, generalmente, son abordados desde el punto de
vista de la neurobiologia, donde los medicamentos tienen su rol,
y con psicoterapia, a fin de que la persona pueda ir incorporando
herramientas y estrategias para tratar de manejar -de alguna
manera- las preocupaciones que se le presentan, no para impedir
que ocurran sino que para saber manejarlas, que es diferente.

El Trastorno de Ansiedad
Generalizada es una condicion
que puede aparecer precozmen-
te en la vida de las personas y
que, en algunas situaciones,
puede ser limitante ya que “al
estar con esta ansiedad patol6gi-
ca,lapersona empiezaareducir-
se en la posibilidad de su expre-
siondel restode sus capacidades
psiquicas”, sostuvo Carvajal.

Se trata de una patologia en
la que una persona presentara,
de manera constante, temores
derealizar cosas porlo negativo
que pudiera ocurrir, viéndole el
lado dificil y complicado.

Ademas, “se pueden ir agre-
gando molestias fisicas en el
resto del organismo; palpita-
ciones, aumento en la frecuen-
cia cardiaca, dificultades para
respirar, temblores finos de
manos, sudoracion, molestias
digestivas, a veces, sensacion
nauscosas, dolores abdomina-
les diversos, cierta tendencia a
la diarrea, marcos, sensaciéon
de vértigo, pueden acompafnar
a esta molestia puramente psi-

existen bases neurobioldgicas
que los gatillan y que consti-
tuyen “la vulnerabilidad de un
organismo para que —en algan
momento dela vida- pueda apa-
recer o no alguno de estos cua-
dros. Es decir, hay un factor de
herenciaentodoslos trastornos
de ansiedad”, explico Carvajal.

De igual forma, explicé que
los cuadros de trastornos de
ansiedad no aparecen porque
si, sino que “son sintomas que
—facilitados por alguna cir-
cunstancia- pueden aparecer y,
a veces, pueden surgir sin que
exista algiin factor que se pueda
identificar”, agregé el médico
psiquiatra.

SINTOMAS

Si el Trastorno de Ansiedad
Generalizada pudiese resumirse
enunasola palabraseriala preo-
cupacion; esun cuadro caracte-
risticodelas personas que viven
preocupadas.

En éste en particular, “las
preocupaciones se aduenan de
la vida de esa persona. Todo

co que detone este cuadro. Al
contrario, cualquier situacion
que —de alguna manera- atente
contralos equilibrios que alcan-
za un organismo o una persona
pueden facilitar la aparicion de
sintomas de cualquier vulnera-
bilidad.

Al respecto, “todos los facto-
res van sumando; obviamente,
mientras mas carga tCllgﬂ. esa
situacién de estrés, mayor es el
riesgo que puedan aparecer los
sintomas”, sostuvo el especia-
lista.

En torno a las cifras de cuén-
tas son las personas que podrian
padecer Trastorno de Ansiedad
Generalizada, afiadié Carvajal,
son variadas porque las perso-
nas no siempre consultan por
€s0.

“Muchas veces quedan como
rasgos de la personalidad y si
no es tan intensa, la persona
—de alguna manera- trata de
compensar y de arreglarselas.
Ahora, las cifras pueden ir del
1al 2%, a veces un poco mas, de
lapoblacién en general”, explicd
Carvajal.
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