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La personalidad neurética:
una fuente de sufrimiento
thha“n_fom (=4

(PUC)

of sabemos gque  neurdtlcos son capaces de
fos sujetns con  mastrarse muy i
“personslidad  -incuso inoportuncs o
neurtelca® represestan una  desublcadng- con quienes
comstante en la sociedad,  imteractian. Si bien, ellos
¥ o pesar de que bablamos  convees lo que se considera
de las perionas como  como conducts sdecusda’;
“seres raclonales”, en rigor, en la vida prictica les
fos encontramos con an  cuesta temedla en cuenta,
hech dificil de vefutar; b va que son afectados por  sgoneros, de moda tal, que
inestabilidad  emocional  las emociones de manera  todo b enfiocan en funciin
i que la racioealidad-  independiente de sl esto los  de si clertas acciones que
estd ampliasnente difussdids lleva a ser inveaivas en b lbeven a cabo Jos acercarin
did Taespecke  vida de bos demiis. o bon slejarkn de ese
humana, L Son senaibles a la escenario percibide como
El concepin“neursticime”  critica. Bs comibn que los  negativo, incluso aterradue,
aputa @ (a}  bemer  neunddicns  bengan  uma £ Notoleran s frostrackin
dificaltades para o control  auloestima baja a radz de ¥ som, en general, ks
wemocional. [b) inclinackin  los constantes episodios de  sensibles ¥ susceplibles
hacki Idews ¥ emoclomes  Incertidumbre que viven  que pirss personas, S e
de carbcter negatbo ¥ Es por ello, que las criticas s personas  peurdlicas
que  peneran  amaiedadi  que seciben, pueden dar  se caracterizan por i de
sensheidn de que slgo malo  justo en el blanca y herle un extreme (o pols) de
va & ocurrir, (<) estadkos de  con Focraasus sentimientos,  EMOCIONES 0 W s, &
dnimo bajos: persa, tristeza, o sdilo por el hecha deque  esto se le sama la facilidad
depresidn.  (d)  mostrar peedan creer que existen  con la gque  caen en
emoclones  come  ln,  raeoies por las cuales se los  emislines segativis A i
frusracién « irritabdlidad.  puede criticar, sine pongue  de o anterior, es muy fkll
d joe um leve  wdoptan e s shemton beridas con
estinulo  gemere  wucho  estastrofiets de las cosas  todo Hpeo de situsclones
malestar ¢ comodided en ya que b crlticas que se ¥ vivenclas, desde mirar

In peesena neuritica, le hagan serkn tomadas  una pelicula triste, hasta
Asimismo, o concepla  come un menskle de que  sentirse muy ol con alge
“neuritica” (o la gonte canoce un secrole e para alros sl serls

neuroticismel se  ubilies e su persons que sdquiere un eventn ligeranseste
pars referivee & un rasgo de  carncheristicas atevradoras,  ofensive.
persanalidad que musstra ol o revelada, 5 Dificultad  pars
In temdencia del sujeto o 3. Reallan previsiones  relacionane, Las penonss
ahondir en pensandentos  en Meminos de lodo o neundtics  suelen  fener
negativas vy estresantes, nada, blanca o negra.  problemis en i lugar de
que poedes rrampir casl  Los  mewrdticos  saelen  trabajo, el conso tambidn
o cushquier momemio del  prosr por alto bos detalles  en todos aquellos dmbites
it vivie, sendo algusas v matices d¢ un sucess,  donde tengan que convivie
carscteristicas del pecfil del  eopecialmense.  oaando oo otos, hasta ol punts,
Indlviduo neurdtico, ks slgo capls su senciin, ln  en que en clerios caso
sigulentes: canl, los conduco a realizar — groves, el sujelo neurdtio
1. Pueden ser muy Cpredicciones”  negativay  peids aparecor ante los
directos. En sus relaciones  visualizen socesos fusuros  ojos d los demis como ui
inerpersanales, Ios con carkter pesimist y  “maliratador paicoldgico”



