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Depilación láser: esto es lo que se debe saber 
antes de eliminar el vello de manera definitiva 
Este método es, actualmente, el preferido por las mujeres, dada su efectividad a largo plazo. 

  

Ignacio Arriagada M. 

asta el día de hoy, 
hay mujeres que si- 
guen probando mé- 

todos para teneruna piel sua- 
ve y eliminar definitivamen- 
te los vellos no deseados. Y, 
enesa línea, una de las alter- 
nativas que ha generado una 
revolución en el ámbito del 
cuidado personal es la depila- 
ción láser. 

Si bien son muchas las 
quereconocen la eficiencia y 
durabilidad de este trata- 
miento, hay otras que poco 
saben de él. Por ello, una ex- 
perta fue consultada por este 
diario para ahondar, por 
ejemplo, en cómo funciona 
esta herramienta, sus benefi- 
cios y contraindicaciones, 
entre otras temáticas. 

“La depilación láser es un 
procedimiento estético que 
busca eliminar el vello no 
deseado. El láser emite un 
haz de luz que es absorbido 
por la melanina (el pigmen- 
to que da color al vello) en el 
folículo piloso, debilitando 
al folículo. Como efecto re- 
duceel crecimiento del vello 
de forma gradual, proporcio- 
nandoresultados alargo pla- 
zo después de varias sesio- 
nes”, parte explicando Clau- 
dia Cárcamo, jefa de la Es- 
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Este tipo de depilación sirve para quitar el vello de cualquier parte del cuerpo. 
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cuela de Estética de AJEP, se- 

de Antofagasta. 

Entre los principales be- 
neficios de esta herramienta 

están, según Cárcamo, “que 
disminuye la aparición de fo- 
liculitis, ofrece resultados a 

largo plazo respecto a la dis- 
minución del vello, grosor y 

cantidad, además de la rapi- 

dez en el tratamiento”. 
Ahora bien, la diferencia 

que existe entre el láser con 
otros métodos de depilación, 

detalla la especialista, es que 
“la cera arranca el vello des- 
de la raíz, lo que puede durar 
unas semanas, pero no eli- 
mina el folículo; mientras 
que el rasurado corta el vello 
a nivel de la superficie de la 
piel, volviendo a crecer rápi- 
damente”. 

En cuanto a las herra- 
mientas o insumos que se 
emplean en este tipo de depi- 
lación, la académica de la 
AIEP precisa que son dos: “El 

equipo de láser, que puede 
ser tipo Neodimio-Yag, Ale- 
jandrita, Diodo, IPL, Trilaser, 
entre otros, y el gel conduc- 
tor, que permite transmitir 
laonda de luz hacia el folícu- 
lo piloso, lo que provoca la 
debilitación del vello”. 

CUIDADOS 

Acceder a una depilación lá- 
ser es, actualmente, muy 
sencillo, puesto que existe 
unagran cantidad de salones 

y locales dispuestos en las 
ciudades. Sin embargo, a pe- 
sar de esta facilidad, no todas 
pueden tomar esta alternati- 
va, dado que hay factores a 
nivel médico y/o dermatoló- 
gico que pueden constituir 
una contraindicación para 
su realización. 

De acuerdo con Claudia 
Cárcamo, quienes no deben 
someterse a este método son 

las “embarazadas, en lactan- 
cia, pacientes inmunodepri- 
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y” - 
midos, pacientes que pade- 
cen de herpes, aquellas con 
piel bronceada, que usan es- 
teroides o medicamentos fo- 
tosensibles, pieles alérgicas 
al sol y con dermatitis atópi- 
ca, entre otros”. 

Alas mujeres que por pri- 
mera vez irán a una clínica 
para que sean depiladas con 
láser, la experta les aconseja 
fijarse que “(el local) cuente 
con patente y resolución sa- 
nitaria y que el profesional 
quelas atienda esté capacita- 
do y cuente con todas las 
acreditaciones que corres- 
pondan. Junto con esto, es 
muy importante revisar las 
medidas de higiene para evi- 
tarcontraeralgún tipo de in- 
fección cutánea. Para eso, los 
equipos deben estar con sus 
mantenciones al día”. 

    

  

La igualdad de género en el agro acabaría con el hambre de 45 millones de personas 

Estudio del Banco Mundial, el FMI y la ONU identificó el impacto de eliminar brechas. 

El Banco Mundial, el Fondo 
Monetario Internacional y la 
Organización de las Nacio- 
nes Unidas (ONU) aseguran 
que la igualdad de género 
entre hombres y mujeres 
provocaría un crecimiento 
económico sin precedentes 
en sectores como en la agri- 
cultura, contribuyendo a re- 
ducir el hambre en millones 
de personas. 

Las trabajadoras rurales 
representan un tercio de la 

población del planeta y el 
43% de la mano de obra agré- 
cola, según la ONU Mujeres. 
Sin embargo, menos del 15% 
de las personas propietarias 
de tierras en todo el mundo 
son mujeres. 

Pesea la importancia que 
signican los sistemas agroali- 
mentarios para los medios 
de vida de las mujeres y el 
bienestar de sus familias, 
ellas tienden a desempeñar 
funciones quese consideran 

secundarias y a tener peores 
condiciones laborales que 
las delos hombres, explica la 
Organización de las Nacio- 
nes Unidas para la Alimenta- 
ción y la Agricultura (FAO, 
porsu sigla en inglés). 

La carga de cuidados no 
remunerados, que en el área 
rural suele ser mayor, sigue 
jugando un papel importan- 
tísimo en esta situación, ya 
quelimita las oportunidades 
a ellas de acceder a educa- 

ción y a un mejor empleo. 
Sise cerrara la brecha de 

género en el ámbito salarial, 
dice la FAO, el producto in- 
terno bruto mundial aumen- 
taría un 1%, lo que represen- 
ta casi un billón de dólares. 

Además, la inseguridad 
alimentaria mundial tam- 
bién se reduciría en alrede- 
dor de dos puntos porcen- 
tuales, y eliminaría el ham- 
bre que sufren 45 millones 
de personas. 

= S 
Las mujeres representan el 43% de la mano de obra agrícola. 
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