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Joven tirador de skeet asiste a sus
primeras competencias internacionales

Raimundo Roche Helo, tirador de skeet de 15
años de edad.

El joven deportista aspira a convertirse en campeón mundial.

COMUNIDAD

• Sus logros son reflejo del sacrificio
y constante entrenamiento que lo
mantienen soñando en ser campeón
mundial.-

Desde el 21 de sep-
tiembre al 1 de octubre,
Raimundo Roche
Helo, rinconadino de 15
años de edad, tirador de
skeet, participó por pri-
mera vez de dos compe-
tencias internacionales
en las categorías todo
competidor y juveniles
desarrolladas en Lima,
Perú.

En el XXI Campeo-
nato Sudamericano de
Tiro de todo competi-
dor, donde participaron
Perú, Chile, Argentina,
Brasil, Ecuador y Co-
lombia, resultó quinto
en la clasificación gene-
ral, segundo en juveni-

les y, además, junto a
Matías Martínez y
Joaquín Irigoin logra-
ron el segundo lugar
como equipo.

Asimismo, en el
Campeonato Mundial
Juvenil quedó en la
posición 28 de 60 par-
ticipantes. Algunos de
los países participan-
tes fueron Estados
Unidos, Perú, Guate-
mala, Italia, Alemania,
Grecia, Japón, entre
otros.

Llevando más de
dos años entrenando la
disciplina olímpica, el
joven talento entrena
cuatro veces por sema-

na en el  polígono de
tiro de Curimón y en la
Federación Nacional de
Tiro al Vuelo de la ciu-
dad de Santiago.

Su gusto por la dis-
ciplina viene de lo fami-
liar, de su padre, Julián
Roche, quien nos indi-
có que «yo lo practico,
él de repente me acom-
pañaba cuando más
chico, disparaba algu-
nos tiros y de a poquito
fue metiéndose hasta
que ya se enganchó en

el deporte y empezó a
incursionar, empezamos
a entrenar con entrena-
dores más profesionales
y se fue metiendo en este
mundo».

Sus padres se sien-
ten orgullosos frente al
desempeño que ha con-
seguido Raimundo du-
rante este tiempo. Su
progenitor mencionó
que «estamos muy orgu-
llosos y con muchos de-
safíos por delante; to-
dos los deportes parten
en una etapa inicial
como hobbie, pero en
algunos casos, como fue
el de él, donde se trans-
formó en una pretensión
futura de ser campeón
mundial.

«Todos estos rendi-
mientos han sido pro-
ducto de bastante tra-
bajo, durante cuatro
meses estuvo entrenan-
do cuatro veces a la se-
mana, sacrificando va-
caciones, hartas cosas,

no es fácil llegar a un
nivel competitivo en
cualquier deporte si uno
no hace sacrificio, hay
que tener mucha disci-
plina, es la constancia
que te lleva a obtener
resultados».

Respecto a su parti-
cipación en los dos
campeonatos interna-
cionales, Raimundo
Roche nos expresó que
«siento satisfacción,
por una parte, de estar
en una competición
mundial donde partici-
pan muchos países; ver
cómo soy del nivel de
esos competidores, de
esos países porque estoy

ahí, paso a paso voy lo-
grando mi sueño, fue un
gran paso para mí».

Para prepararse para
las competencias, el de-
portista estuvo entre-
nando con Juan Giha,
destacado profesional
con experiencia que fue
entrenador de la federa-
ción chilena y peruana,
lo que para Raimundo
significó un salto de su-
peración considerable.

Sobre sus futuras
competencias, este mes
espera asistir a Concep-
ción a disputar uno de
los torneos del calenda-
rio que organiza la fe-
deración.

Mamografías a tiempo:

San Esteban refuerza llamado a la detección temprana del cáncer de mama

Diversas actividades para conmemorar el mes de concientización sobre
el cáncer de mama, está realizando el Departamento de Salud de San
Esteban.

• Habrán 120 cupos de mamografías
gratuitos durante el mes.-

El Departamento de
Salud de San Esteban
estará realizando una
serie de actividades para
conmemorar el mes de
concientización sobre el
cáncer de mama, facili-
tando además 120 cupos
de mamografías gratui-
tas para las mujeres que
se atiendan en los cen-
tros de salud de la co-
muna y tengan entre 50
y 69 años.

«Octubre es el mes
de la sensibilización del
cáncer de mama, por lo
que generamos activi-
dades para poder con-
cientizar sobre el tema.
Además coordinamos
distintos puntos de la
comuna en los que
nuestras usuarias se

puedan acercar para
revisar cuándo fue su
última mamografía, si
es que no la tienen vi-
gente, o si es que se la
realizaron en el año
2022 y no se han vuelto
a realizar el examen. Ya
para este mes hemos
ido en constantes mejo-
ras y hemos coordina-
do que estén disponi-
bles 120 cupos de ma-
mografías para nues-
tras usuarias en el ran-
go de edad de los 50 a
los 69 años. Ya si son
usuarias de otro rango
de edad, deben acudir
a su control ginecológi-
co para que puedan ser

examinadas y coordi-
nar el examen en caso
de ser necesario», seña-
ló Nicol Pérez, matro-
na del Cesfam de San
Esteban.

Cabe destacar que
para solicitar el examen,
las sanestebinas pueden
pedirlo directamente en
sus centros de salud o a
través de WhatsApp
+56 9 6465 4139. En
tanto, quienes no cum-
plan con el requisito de
edad, deberán realizar-
se un examen previo
con matrona, donde se
determinará su necesi-
dad.

El Departamento de

Salud ha decidido refor-
zar sus esfuerzos en sen-
sibilizar a la comuni-
dad, recordando la im-
portancia de realizarse
mamografías periódicas

para detectar a tiempo
cualquier anomalía.
Además, el equipo de
salud estará presente en
distintos puntos de la
comuna a lo largo del

mes de octubre, brin-
dando orientación y
agendando hora de exá-
menes para quienes ne-
cesiten actualizar sus
controles.
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