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Carreras de la Umag y profesionales
de la salud difunden estrategias para
prevenir accidentes cerebrovasculares

En el mareo del proyecto intar-
sactoral * Activate, Cuidate v Vive
ALY, dasarrcllads entre la serami
de Satud, la Universidad de Maga-
llanes y ef Hospital Clinden da Ma-
gallanse, este lunas se realizdun se-
‘minario organizado por las cartaras
de Fonpaudiclagia v Kinesiologia,
dirigida a profesionales de salud v
afines que participsn comao agen-
tea de prevencidn. El obistivo era
ditundir las estrategiss de inter-
diferentas tipos de accidentes ce-
rebrovasculares (isquémicos v he-

Lo acridentes cerebronasoula-
res (ACY) son una de las principa-
leg cansas de muarte y discapaci-
dad en Chile y za calcula que cada
afio unas 25 mil personas se en-
frentan a esta patologia en nuestno
pats, porloque sl rissgo de sufrn as-
ta erfermedad e ralaciona conuna
sarie de factores como algunos ha-
bitasy astilos de vida no saludables
v I8 presencia de una serie de pa-
tologias crinicas muy prevalentas:

Son 10 loe factores principales
asociados con al #7% del desgo po-
blarional stribaibie a un ACY: hipec-
tensitn arterial, diabstes mallitus,
takauismo, consume de aloohol,

dista (alimentacion no saludahle),
causas cardiacas, estréa peicosa-
cial o depresidn, inactividad fisica,
achiepaen y chisliidemi

Alsiandra Famédndez jefa dala
carrera de Kinesiologia de la Umarg,
explicd que aste seminario nsca
del interés de dar & conocer los
que otros profesionalea de la red
de salud eatén haciando respecto
al ACY.

El doctar Javiar Gaste, neurd-
liogo del Hospital Clinico de Maga-
lanes, destact qus an eata primer
seminaric s= ha dado énfasis en
algunos de los slementos que son
fundamentabes dantro da la inter-
vencion del mansjo del pacienta.
“Uno de efios es dar 4 concesr a la
audiencia log sintomas de la enfer-
medad. Los 3 sintomas indamen-
talen: pardlisis da un lado de la ca-
ra, pérdida de fuerza de un hrazn,
difimultad para hablar o poder co-
municarss”.

Pt otro lado Gaste relava la im-
portancia del tempo, tanto de loa
traslados al haspital comodel shar-
dije e la rehahilitacion ntrahospis
talaria desds que una parsona sufte
un accidentavascular y toda o qua
tiena que ver con la rehabilitacidn
ambulatoria



