
     ACTUALIDADel Día    I   MARTES 8 DE OCTUBRE DE 2024   I  I  03

Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
A.G.

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.

FUNDADO EL 1 DE ABRIL DE 1944
PROPIETARIO: 
ANTONIO PUGA S.A.
GERENTE GENERAL Y REPRESENTANTE LEGAL:   
FRANCISCO PUGA MEDINA
EDITORA GENERAL:     
LUCÍA DÍAZ GALVEZ

OPINIÓN

Las enfermedades cardiovasculares son un grave problema de salud 
pública a nivel mundial. Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), alrededor de 17,9 millones de personas mueren anualmente 
a causa de enfermedades cardiovasculares, representando el 32% 
de todas las defunciones. En nuestro país, las enfermedades del 
sistema circulatorio causaron 29.778 fallecimientos en 2023, 
siendo la primera causa de muerte con un 27% del total, según 
datos del DEIS. Aquellas más prevalentes dentro de este grupo son 
el infarto agudo al miocardio y el accidente cerebrovascular. Esta 
alta prevalencia está relacionada con factores de riesgo como la 
hipertensión arterial, diabetes, obesidad y sedentarismo. Se estima 
que el 70% de las enfermedades cardiovasculares son atribuibles 
a factores de riesgo modificables, lo que subraya la importancia de 
intervenciones específicas y estructuradas para su manejo.

Hoy en día, el manejo farmacológico de factores de riesgo como 
hipertensión arterial (27,3%), diabetes (12,3 %), colesterol elevado 
(27,8%) y síndrome metabólico es la principal intervención. A pesar 
de esta estandarización, los cambios en los estilos de vida siguen 
siendo una estrategia clave en la prevención y manejo de estos 
factores. En Chile, el sedentarismo alcanza el 86,7%, sumado a 
una dieta desbalanceada, lo que genera altos niveles de sobrepeso 
y obesidad, afectando incluso a la población infantil, con un 30% 
de obesidad en niños, la cifra más alta en Latinoamérica.

Ante estos datos, surgen preguntas: ¿Estamos haciendo lo suficiente 
respecto a las enfermedades cardiovasculares? ¿Cómo podemos 
prevenir estas condiciones? Los profesionales de la salud, y en 
particular los kinesiólogos, tienen un rol fundamental en la planifi-
cación y ejecución de acciones preventivas. Los kinesiólogos, como 
expertos en movimiento humano, pueden desarrollar programas de 
ejercicio físico individualizado que impacten en la función muscular, 
capacidad cardiorrespiratoria y sistema circulatorio.

Es esencial implementar intervenciones desde etapas escolares 
que fortalezcan las capacidades físicas, creando un “escudo” contra 
las enfermedades cardiovasculares. Los hábitos adquiridos en la 
infancia tienden a perdurar en la adultez. Las capacidades físicas 
mejoran hasta aproximadamente los 40 años, luego disminuyen 
naturalmente; por lo tanto, un desarrollo físico temprano puede 
retrasar el declive fisiológico, contribuyendo a un envejecimiento 
con menor incidencia de patologías. La etapa escolar resulta un 
escenario propicio para la generación de intervenciones que tenga una 
mayor efectividad en el manejo de enfermedades cardiovasculares, 
sin embargo la cantidad reducida de profesionales especializados 
en prescripción de ejercicio físico, la baja cantidad de estos profe-
sionales incorporados a establecimientos educacionales, la poca 
disponibilidad de espacios para el desarrollo de estos programas 
por parte de los establecimientos, sumado a las características de 
los estilos de vida actuales son limitantes que afectan de manera 
relevante la ejecución de este tipos de programas.

Kinesiología y prevención 
de enfermedades 
cardiovasculares

Las “ciudades hacia dentro” o “ciudades 
enrejadas” son el reflejo más tangible de la 
transformación de nuestras urbes ante la 
creciente sensación de inseguridad. Casas 
que parecen cárceles, llenas de rejas y poca 
visibilidad, barrios que se vacían a partir de las 
17:30 horas, y familias que deciden abandonar 
las zonas urbanas por temor a la delincuencia. 
Estos son los signos de un fenómeno com-
plejo, que ha cambiado no solo la apariencia 
de nuestras ciudades, sino también la forma 
en que vivimos y nos relacionamos.

Este fenómeno se aceleró durante el es-
tallido social y la pandemia, momentos en 
los que la violencia, la crisis económica y 
la disminución de la presencia policial se 
combinaron para profundizar el miedo en la 
sociedad. La percepción de que los delitos de 
alta connotación social se incrementan ha 
llevado a las personas a replegarse, a buscar 
refugio en sus hogares, transformando a la 

ciudad en un espacio de tránsito rápido, pero 
no de convivencia.

La configuración de estas “ciudades hacia 
dentro” no es solo un reflejo del temor al 
delito, sino también de un cambio cultural en 
la forma en que nos relacionamos. El aisla-
miento, la desconfianza hacia el otro y la falta 
de espacios públicos seguros han mermado 
la vida comunitaria. Este encierro voluntario 
afecta también al desarrollo económico, ya 
que la actividad comercial disminuye en las 
zonas céntricas y los espacios públicos se 
degradan por el abandono.

Es fundamental que las autoridades, en 
conjunto con la policía, trabajen de manera 
coordinada para devolver la sensación de 
seguridad a los ciudadanos. La solución no 
pasa solo por el aumento de la vigilancia, 
sino también por la recuperación de espacios 
públicos, el fortalecimiento del tejido social y 
la inversión en infraestructura segura.

Ciudades enrejadas 
La solución no pasa solo por el aumento de la vigilancia, sino también 
por la recuperación de espacios públicos, el fortalecimiento del tejido 

social y la inversión en infraestructura segura.
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Mis queridos  y leales lecto-
res/as. Los de mi generación 
recordarán aquellas revistas 
de monos, en donde desta-
caban, entre otros, el Pato 
Donald, Glad con suerte, el Tío 
Rico, Mickey. Minie, Pluto y los 
famosos Hugo, Paco y Luis, 
sobrinos traviesos de Donald. 
Ellos tenían muy guardado 
el denominado “Manual del 
Corta Palos” (ahora scouts o 
niños exploradores). En ese 
manual estaban las solucio-

nes de cualquier problema y 
ellos lo consultaban cuando la 
emergencia se producía. “Que 
falta nos hace  ese manual”, 
me comentaba un vecino con 
el cual compartí este artículo. 
Todos los gobiernos deberían 
tener un ejemplar y entonces 
viviríamos en paz y armonía. 
Quise relacionar esto con una 
reflexión muy profunda que 
me envió mi amigo Salomón 
de Santiago por whatssap. Les 
sugiero que la lean más de una 
vez y traten de hacer el ejercicio 
de aplicarla en sus vidas. De 
todas maneras será provechoso. 
Ahí va: un hombre entró en un 
local y vio a un vendedor en 
el mostrador. Maravillado con 
la belleza del lugar, preguntó: 
“Señor, que se vende aquí?” “Los 
dones de Dios”, le respondió el 
vendedor. “¿Cuánto cuestan?”, 

volvió a preguntar. “No cuestan 
nada...!¡Aquí todo es gratis!” 
El hombre contempló el local y 
vio que habían jarros de amor, 
frascos de fe, paquetes de es-
peranza, cajitas de salvación, 
mucha sabiduría, fardos de 
perdón, paquetes grandes de 
paz y muchos otros dones. El 
hombre, maravillado con todo 
aquello, pidió: “por favor, quiero 
el mayor jarro de amor, todos 
los jarros de perdón y un fras-
co grande de fe, para mí, mis 
amigos y familia”. Entonces, 
el vendedor preparó todo y le 
entregó un pequeño paquetito 
que cabía en la palma de su 
mano. Incrédulo, el hombre dijo:  
“Pero, ¿cómo puede estar aquí 
todo lo que pedí?” Sonriendo, 
el vendedor le respondió: “en el 
local de Dios no vendemos fru-
tos!  Sólo semillas. ¡Plántalas!”
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