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OPINION
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Jovenes y mercado laboral

Sefiora Directora:

Un reciente informe de la Di-
pres revel6 serias objeciones al
disenio de programas estatales
destinados a la proteccion de jo-
venes vulnerables. Estas falen-
cias, sumadas alareciente ola de
balaceras que han involucrado a
jovenes, ponen de manifiesto la
gravedad de los desafios que en-
frenta esta generacion. Estos
eventos subrayan la urgencia de
atender las causas que estan ale-
jando a los jovenes de una vida
plenay segura.

El presente y futuro de Chile
depende de cémo abordemos
esta crisis desde una perspectiva
amplia, donde existen tres pila-
res: oportunidades econdmicas,
salud mental y reinsercion social
efectiva.

El mercado laboral es uno de
los principales obstaculos para
los jévenes. Con una tasa de de-
sempleo juvenil del 16,8%, el do-
ble de la media nacional, mu-
chos enfrentan precariedad la-
boral, bajos salarios y falta de
acceso a seguridad social, lo que
impacta su independencia eco-
némicay su integracion en la so-

ciedad. La crisis de salud mental
también es urgente. Factores
como el uso excesivo de tecnolo-
gia, problemas de suefio y tras-
tornos alimenticios han incre-
mentado la depresion, ansiedad
e ideacion suicida. Segun el in-
forme de Bienestar de la Nifiez
en Chile, de Fundacién Colunga,
uno de cada cinco jévenes sufre
sintomas depresivos, cifra que
sube al 35% entre las ninas. Las
politicas publicas siguen siendo
insuficientes para enfrentar esta
realidad.

Chile enfrenta una crisis de
natalidad, con bajas tasas de na-
cimientos y un rapido envejeci-
miento. Las razones, multiples y
sistémicas, nos llevan a la pre-
gunta de si el pais ofrece condi-
ciones adecuadas para nacer y
crecer. Sin avances en oportuni-
dades, inclusion, seguridad y
justicia social, la juventud segui-
ra siendo objeto de discursos en
lugar de acciones concretas.
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