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Señor Director:
Cada año, miles de fieles asisten a Yumbel y otros lu-

gares a contemplar con fervor la imagen que recuerda a 
un ser humano con el cuerpo traspasado con flechas. Al 
oficial de la Guardia del Emperador de Roma, lo condena-
ron a muerte por no acatar la orden de detener a cristianos 
que estaban destinados a los leones. San Sebastián sufrió 
el martirio, dio testimonio de su fe y venció el miedo re-
cordando las palabras de Jesús (Mateo 10,28) “No teman 
a los que matan el cuerpo y no pueden matar el alma”. En 
Concepción (1989) se fundó una universidad privada con 
el nombre de “San Sebastián”, cuyo escudo dice: Razón, 
Verdad y Virtud. En ésta Universidad, la Superintendencia 
de Educación Superior abrió una investigación por el suel-
do de 17 millones de pesos mensuales recibido por Marcela 
Cubillos (política, ex diputada y ex ministra). Al terminar 
el gobierno anterior, a algunos ex ministros y políticos los 
contrataron en la Universidad San Sebastián. Por los casos 
Hermosilla, Penta y SQM, debemos preguntamos ¿hasta 
cuándo los politicastros actúan con su poder e influencia y 
la corrupción de los poderosos?.  “El amor al dinero es raíz 
de toda clase de males” (1 Timoteo 6-10).
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Señor Director:
Al ataque cerebrovascular (ACV) también 

se le conoce como infarto cerebral, apoplejía, 
isquemia cerebral, entre otras y corresponde a 
una de las principales causas de discapacidad y 
muerte en el mundo. De acuerdo con informa-
ción del Ministerio de Salud, las enfermedades 
cerebrovasculares son la primera causa de muer-
te en Chile en las personas mayores de 74 años 
y es la quinta causa de muerte en personas en-
tre los 60 y 74 años.

Muchos de los factores de riesgo son preve-
nibles, tratables y es crucial en la reducción de su 
incidencia. Pero uno de factores más relevantes 
es conocer los síntomas, dentro de los que en-
contramos la debilidad o pérdida de sensibilidad 
en un lado del cuerpo, confusión, dificultad para 
hablar y problemas de visión. La atención médica 
inmediata puede marcar la diferencia con respec-
to a la recuperación y posibles secuelas.

En tanto la prevención del ACV comienza 
con la identificación y manejo de los factores de 
riesgo. La hipertensión es lo primero que hay que 
controlar y se puede lograr a través de cambios 
en la dieta, ejercicio y, en algunos casos, medi-
cación. Asimismo, el control de la diabetes y el 
colesterol alto es esencial.

La actividad física constante también des-
empeña un papel fundamental, así como seguir 
una dieta rica en frutas, verduras, granos inte-
grales, grasas saludables y por supuesto, evitar 
el tabaco.

En caso de que ocurra un ACV, es necesa-
rio actuar con rapidez y buscar atención médica 
inmediata, y los tratamientos pueden incluir 
medicamentos como anticoagulantes o procedi-
mientos para reparar vasos sanguíneos.

En el caso de secuelas, la rehabilitación es 
un componente clave en el proceso de recupe-
ración y aquí es donde la fonoaudiología cobra 
especial relevancia. Muchos pacientes que sobre-
viven a un ACV experimentan dificultades en la 
comunicación y la deglución, lo que puede afec-
tar gravemente su calidad de vida.

El profesional evalúa y aborda las dificulta-
des mediante ejercicios específicos y técnicas de 
intervención, para recuperar habilidades de ha-
bla y lenguaje, así como a mejorar la deglución 
y prevenir complicaciones relacionadas, como 
la aspiración.

Jorge Valdés Soto,
Académico de la Escuela 

de Fonoaudiología
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
Chile ha identificado un nuevo objetivo comercial: con-

quistar el mercado de la India. Según ProChile, el país tiene 
un potencial de exportación de más de mil millones de dó-
lares a este gigante asiático, excluyendo servicios, cobre y 
litio. En este contexto, las pequeñas y medianas empresas 
exportadoras desempeñan un papel crucial, especialmente 
considerando que entre las principales exportaciones hacia 
la India se encuentran frutos secos y frutas como el kiwi, 
según cifras de Datasur.

Desde la diversidad de sectores como tecnología, la 
industria textil, alimentación, hasta la nutrida red de pro-
ductores locales dispuestos a colaborar, las oportunidades 
comerciales entre Chile e India se presentan como un ca-
mino lleno de promesas para el crecimiento mutuo y la 
colaboración empresarial.

Avancemos en fortalecer y potenciar la fuerza de los 
emprendedores y, así, construir un Chile cada vez más in-
dependiente de los commodities y con más industrias de 
valor agregado, para entregar diversas industrias atractivas 
a este destino comercial.

Johanna Reyes,
Vicepresidenta de G100 y 

Directora de la Comunidad 
Mujeres Emprendedoras 

Señor Director:
El envejecimiento de la población en Chile es una realidad. Según proyecciones del Instituto Nacional de 

Estadísticas (INE), para 2050 las personas mayores de 60 años representarán el 32,1% de la población total del 
país. Este escenario nos plantea importantes desafíos como sociedad, especialmente en lo que respecta a garanti-
zar una buena calidad de vida para nuestros adultos mayores y entonces surge la duda ¿lo estamos logrando?

Es urgente que como sociedad rompamos con los estereotipos que asocian la vejez con la inactividad o 
la dependencia. ¿Por qué creemos que una persona mayor no puede seguir siendo protagonista de su vida? 
Necesitamos generar espacios inclusivos y políticas públicas que promuevan adultos mayores activos y salu-
dables. A veces, parece que olvidamos que todos vamos hacia el mismo sitio y, lo que construimos hoy, es lo 
que recibiremos mañana.

En este Día del Adulto Mayor, el llamado es a tomar conciencia sobre la importancia de prepararnos para 
esta nueva realidad demográfica rompiendo con tabúes asociados a la edad, como, por ejemplo, la incontinen-
cia urinaria, los tratamientos asociados a esta condición y las herramientas que tenemos a disposición para que 
esto no impida a nuestros adultos mayores -y a nosotros en un futuro no tan lejano- vivir la vida con plenitud. 

Todos debemos involucrarnos en encontrar soluciones y políticas públicas que nos hagan la vida más in-
clusiva. Un país que cuida y valora a sus mayores, es un mejor país para envejecer.

Leandro Gottlieb, 
Gerente General de Kimberly-Clark Chile

Señor Director:
De acuerdo con la fundamentación presentada por la Fiscal Ximena Chong, en la audiencia de forma-

lización, se le atribuye a los Generales de Carabineros su responsabilidad penal por el delito de acción por 
omisión tipificado en el artículo 150-D del Código Penal, a partir de 230 casos de lesionados, cuyos litigios 
se encuentran algunos en tramitación y otros terminados, como aquel de la Senadora Campillai, culpándolos 
de no haber evitado dichas comisiones. La norma penal que fundamenta el actuar del Ministerio Público, 
tiene vigencia a partir la Ley Nº20.968, que fue modificada posteriormente por la Ley N° 21.560, denomi-
nada Ley Nain, estableciéndose como requisitos para que opere la omisión el hecho que los Generales hayan 
incumplido los reglamentos abusando de su cargo y no impidiendo o no haciendo cesar la aplicación de los 
apremios, teniendo la facultad o autoridad necesaria para ello y estando en posición para hacerlo. Todos 
requisitos copulativos. Lo primero es que de acuerdo con la reglamentación interna, los Generales imputa-
dos tienen asignadas funciones estratégicas y no tácticas u operativas, luego no tienen ninguna relación con 
el ámbito operativo. La facultad para hacer cesar los apremios está referida exclusivamente a los jefes del 
respectivo operativo policial respecto de sus subordinados partícipes en el hecho investigado, y el requisito 
fundamental es el haber estado en posición de hacerlo, lo que supone estar en forma física y presencial en 
el lugar de los hechos, pues así lo establece la historia de la Ley N°20.968. De esta forma, no existe ningu-
na posibilidad legal o fáctica de vincular a los Generales de Carabineros con la omisión que se les atribuye 
por la Fiscalía, siendo en definitiva un proceso penal que persigue atribuirles un delito imposible. 

Juan de Dios Videla Caro

SAN SEBASTIÁNACV, uN CuAdro quE SE 
puEdE prEVENIr 

El pApEl dE lAS pymES 
EN lA rElACIóN 
ComErCIAl CoN lA 
INdIA

ENVEjECImIENTo ACTIVo y SAludABlE, uN dESAfío 
pArA ChIlE

uN dElITo ImpoSIBlE

Conectividad en las 
comunas rurales 

de magallanes
“Es importante que las comunas más alejadas de la capital 

regional estén dotadas de internet para su desarrollo”.

La conectividad a internet se ha convertido en 
un elemento esencial para el desarrollo social 
y económico de las comunidades, sin embar-
go, en las comunas rurales de la Región de 
Magallanes la implementación de fibra óp-
tica enfrenta múltiples desafíos. 
A pesar de los avances tecnológicos y las 
iniciativas gubernamentales que buscan 
mejorar la infraestructura de telecomuni-
caciones, las particularidades geográficas 
y socioeconómicas de esta región presentan 
obstáculos significativos.
Uno de los principales desafíos es la geo-
grafía compleja de Magallanes. La región 
está caracterizada por su vasta extensión 
territorial, con un paisaje marcado por 
montañas, valles y una costa accidentada. 
Esta topografía dificulta la instalación de la 
infraestructura necesaria para implementar 
redes de fibra óptica de manera eficiente. 
Las empresas proveedoras de servicios de 
internet a menudo enfrentan altos costos 
operativos y logísticos, lo que puede ralen-
tizar o incluso desincentivar la inversión en 
estas áreas menos pobladas y por eso, esto 
es un desafío y un deber del Estado, el que 
estas zonas estén dotadas de este elemento 
que hoy es esencial.
Las comunas rurales de Magallanes, con recur-
sos limitados, a menudo carecen de los fondos 
necesarios para llevar a cabo estos proyectos. 
Esto puede resultar en una dependencia de 

fondos externos, ya sean gubernamentales o 
de organizaciones no gubernamentales, com-
prometiendo la sostenibilidad a largo plazo 
de los proyectos de conectividad.
Además, es importante considerar la per-
cepción de la comunidad sobre la tecnología. 
La falta de conocimiento y confianza en la 
tecnología de fibra óptica puede ser un im-
pedimento adicional. Muchas personas en 
estas áreas pueden estar acostumbradas a 
soluciones tradicionales de conectividad y 
mostrar resistencia al cambio. Por lo tanto, es 
vital implementar estrategias de educación y 
sensibilización que promuevan los beneficios 
de la fibra óptica, destacando su impacto po-
sitivo en la calidad de vida, la educación y el 
acceso a servicios.
La colaboración entre distintos actores es 
fundamental para superar estos desafíos. 
Es esencial que los gobiernos locales y nacio-
nales, las empresas de telecomunicaciones 
y las organizaciones comunitarias trabajen 
en conjunto. Aunque la conectividad en las 
comunas rurales de Magallanes presenta 
múltiples desafíos, existen oportunidades para 
superarlos mediante una planificación ade-
cuada, colaboración y educación. Abordar 
estos problemas no solo facilitará el acceso a 
internet de alta velocidad, sino que también 
impulsará el desarrollo integral de estas co-
munidades, permitiendo un acceso equitativo 
a los recursos digitales en la era actual.
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